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Plyta 1

01. Wprowadzenie

Om Sri Sai Ram!

Studio Nagran w Prasanti Nilajam, przy wspotpracy z Radiem Sai
Global Harmony, ma przyjemnos¢ przedstawic ptyte powstalg w opar-
ciu o ksigzke zatytutowang Weda Puspandzali, dostepng w ksiegarni
w Praganti Nilajam.

Wielbiciele przybywajacy do Prasanti Nilajam z pewnoscig zauwa-
zyli, ze kazda wazna uroczystos¢ czy boski dyskurs rozpoczyna sie tu
od intonowania Wed. Ostatnio podczas darsanéw, zwlaszcza popotu-
dniowych, §piewanie Wed stalo si¢ zwyczajem. Swami siedzi w swym
fotelu 1 zanurzony w blogostanie stucha wedyjskich hymnéw. Czym
sa te hymny? Jakie jest ich znaczenie? Dlaczego Swami przywigzuje
do nich tak wielkg wage? Postaramy sie odpowiedzie¢ na wiele pytan,
jakie moga zrodzi¢ sie w umystach Stuchaczy, zwlaszcza tych, ktorzy
dotad nie zetkneli sie z tekstami wedyjskimi.

Zawarto$¢ plyty jest nastepujgca:

*  mna poczatku umieszczamy krotkie, ogolne wprowadzenie w Upa-
niszady 1 zawarte w nich nauki,

*  mastepnie prezentujemy w zwolnionym tempie wybrane fragmenty
réznych Upaniszad wraz z poprzedzajgcym je ogdlnym wprowa-
dzeniem w ich tres¢. Po kazdym takim fragmencie przedstawiamy
jego thumaczenie i ewentualnie dodatkowe wyjasnienia,

«  dalej prezentujemy wszystkie fragmenty w normalnym tempie,
a po ich zakonczeniu przedstawiamy uwagi konicowe.

W ten sposob zachowujemy porzadek ksigzki Weda Pus'pandz’a]i.
Wierzymy, iz taka prezentacja tekstow Wedyjskich jest czym$ wy-
jatkowym. Mamy tez nadzieje, ze spotka sie z akceptacjg Stuchaczy
iprzyniesie im wiele pozytku. Zanim przeJdmemy do poszczegdlnych
fragmentdw, cheieliby$Smy przypomnieé, czym sg Upaniszady.

Przede wszystkim pragniemy zwrdeié uwage na to, ze Upaniszady
majg tysigce lat. Uczeni nieustannie spierajg sie o czas ich powstania,
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lecz my nie zamierzamy tego rozstrzygaé, poniewaz duzo bardziej istot-
nejestich przestanie. By glebiej zrozumie¢ istote tego przestania, warto

cho¢ troche dowiedzie¢ sie 0 Wedach 1 ich zwigzku z Upaniszadami.
Zacznijmy od Wed. Bhagawan Baba mowi, ze Wedy to najstarsze pis-
ma religijne stanowigce bezcenng skarbnice madrosci. To, co obecnie

$piewa sie jako Wedy, jest w istocie kompilacjg fragmentéw najwyzszej

wiedzy, jaka zostata objawiona medrcom podczas medytacji. Te boskie

objawienia, niektdre bardziej niezwykle, inne mniej, zdarzaty sie r6z-
nym ludziom, w réznych czasach 1 w réznych miejscach. W Wedach

unikalne jest to, iz sam tylko dzwiek ich stéw niesie w sobie tak po-
tezng moc, ze nawet stuchanie ich bez zrozumienia tekstu wzbudza

w stuchaczu wibracje, ktére bardzo silnie nafi oddziatuja. Objawienia

gromadzone przez dtugi czas zostaty sklasyfikowane w czterech

Wedach. Wedy zawieraj teksty podstawowe oraz réznorodne teksty
dodatkowe. Te, ktdre powstaly pozniej, majg charakter bardziej filozo-
ficzny. Poniewaz pojawily sie na konicu, okresla sie¢ je stowem wedanta,
co znaczy ,zakonczenie Wed”. Wedanta sktada sie gléwnie z tekstow
nazywanych Upaniszadami. Innymi stowy, Upaniszady sa zwieticze-
niem Wed. Istnieje wiele Upaniszad, ale dziesie¢ z nich uczeni uznali

zanajwazniejsze. Niniejsza ptyta zawiera fragmenty dwéoch Upaniszad.
Swami czesto objasnia znaczenie stowa upaniszad. Dostownie znaczy
ono ,siedzie¢ blisko”. Kto siedzi blisko kogo? Uczen siedzi blisko guru.
Co z tego wynika? Uczen przyswaja madro$¢ i doznaje o$wiecenia.
Takie jest znaczenie zewnetrzne. W glebszym sensie znaczy to, ze

czowiek powinien nieustannie trwaé w kontakcie ze swg prawdziwg,
wewnetrzng jaznig. Swami czesto przypomina nam, ze kazdy cztowiek
jest ucielesnieniem odwiecznej atmy. Mozna powiedzie¢, ze atma

zakryta jest plaszczem ciata i umyshu. Atme okrytg ciatem 1 umystem

okresla si¢ stowem dziwatma. Upaniszady pomagaja dziwatmie ruszy¢
na wyprawe odkrywezg. Co ma do odkrycia dziwatma? Powinna ona
odkry¢ swa prawdziwg nature. Jaka jest jej prawdziwa natura? Prawdzi-
wa naturg dziwatmy jest czysta, niczym nie przestonieta, bezforemna,
nieskoniczona atma. Jak powiedzial profesor Radhakrisznan: ,Atma
jest tym, co pozostaje wowezas, gdy dziwatma odrzuci wszystko, co nie

jest prawdziwg jaznig”. Sadhana to proces, w ktérym dziwatma zrzuca
z siebie wszystkie niepotrzebne warstwy skrywajace atme.




Zanim przejdziemy do prezentacji poszczegdlnych Upaniszad,
pragniemy przypomnied, ze przedstawiaja one najwyzszg prawde, ktorej
warto$¢ potwierdzaja uczeni z catego Swiata. Profesor Radhakrisz-
nan przytacza greckiego filozofa Plotyna, ktory dawno temu odkryt,
ze: ,Ten, kto pragnie zglebi¢ nature boskiego umystu, musi spojrze¢
gleboko w nature swej wlasnej duszy, w najbardziej boskg cze$¢ sie-
bie. Musi najpierw odrzuci¢ ciato, potem nizszg dusze, ktora stwarza
ciato, nastepnie Wszystkie zmys}y, pragnienia, emocje oraz wszelkie
nieistotne, podlegajace smierci elementy. To, co pozostaje, jest czegscwc
tego, co nazywamy odzwierciedleniem boskiego umys}u emanacja
boskiego Swiatta”. Nikt nie zaprzeczy, ze stowa te wyrazajg esencje
prawdy zawartej w Upaniszadach. Niemniej jednak faktem jest, ze
Upaniszady przewyzszaja wszelkie inne przekazy pod wzgledem glebi
1 wnikliwo$ci. Nie chodzi tu o to, zeby umniejsza¢ znaczenie innych
tradycji filozoficznych, ale o to, by zauwazy¢ historyezny fakt, a mia-
nowicie, ze w starozytnych Indiach poszukiwanie wewnetrznej jazni
stanowito droge zycia bardzo wielu oséb. Méwit o tym Max Mueller,
do ktérego Swami czesto nawigzuje: ,To naprawde zdumiewajgce, ze
wedanta zostata opracowana przez niestrudzonych i nieustraszonych
myslicieli iyjaccych w Indiach przed tysigcami lat. Jej mysl, jak gorujgea
nad wszystkim wieza gotyckiej katedry, do tej pory wprawia nas w stan
zachwytu. Zaden z naszych filozofow, wh%czme z Heraklitem, Platonem,
Kantem czy Heglem, nie zbudowat takiej wiezy. Na poczatku byta nie
podzielona jednos¢ 1 na koncu tez bedzie nie podzielona jednos¢, nie-
zaleznie od tego, czy nazwiemy jg atmanem czy brahmanem”.

Obecnie przechodzimy do prezentacji hymndéw wedyjskich. Przed-
stawiamy teraz pierwszg czes¢ Wedy Puspandzali, ktora stanowi Ganapati
prarthana czyli modlitwa do Pana Ganeszy oraz Ganapati prarthana
gana-patai Ganapati Atharwa Sirszam.

02. Ganapati prarthana - fragment 1

OM. Ganana'am tta ganapatigum hawamahe kawimkawinamu-
pamasrawastamam. Dzjestaradzam bramhanam bramhanaspada’a na
szrinwannodibhissida sadanam’.

1 Teksty hymnéw zapisano fonetycznie w celu ulatwienia jak najwierniejszego ich powtarzania.
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Zwracam si¢ do ciebie, panie pétbogow, ktcry usuwasz przeszkody.
Jestes wszechwiedzqcy — masz pelng wiedzg; wiesz wigcej, niz
ktokolwiek inny. Przybywam c[:) ciebie, rozpoznawszy twojg wielkosc.
Jestes wladeg wladcow. Jestes sa brahmanem. Pragne przejednac
cle Spiewaniem hymnéw pochwafn;zh Wielbie cie za spetnienie

mych pragnien. Jestes najwyzszym skarbem WSTOj 5]<a§gow Darzysz
swo1c}£7 wielbicieli skarbem pozywienia 1 skarbem mgdrosci.

03. Ganapati prarthana - fragment 2

Prano dewi saraswati wadZebharwadzeniwati. Dhinamawetrijawato.
Ganeszaja namaha. Saraswatji namaha. Sri gurubhjo namaha. Hari OM.

Przywolujemy Saraswati, boginie mowy. Oby byla z nas zadowolona,
oby pobudzjc,z nasz intelekt (w celu poprawnego intonowania
hymnéw). Skadamy pokdony Panu Ganeszy, Saraswati 1 Sri Guru.

04. Procedury intonowania mantr

Mantry mozna intonowa¢ na rozne sposoby. Podstawowa, prosta
procedura intonowania to tak zwana samhita-pata. Oprocz niej istniejg
cztery odmienne procedury, z ktorych jednato gana-pata. Polega ona na
tym, ze trzy kolejne stowa w wierszu powtarza sie w nastepujacy sposob:
1221 123 321 123. Procedura gana-pata jest najtrudniejsza sposrod
wszystkich innych; wymaga bardzo silnej koncentracji i mistrzowskiej
praktyki, ale tworzy bardzo silne wibracje spowodowane specjalnym
rytmem. Obecnie wystuchamy Ganapati prarthany gana-patam.

05. Ganapati prarthana gana-patam

Om. Ganana'am tfa tta ganana’'am ganana'am tfa ganapatim gana-
patim tta ganana'am ganana'am tta ganapatim.

Tta ganapatim ganapatim tfa tta ganapatigum hawamahe hawama-
he ganapatim tta tfa ganapatigum hawamahe. Ganapatigum hawamahe
hawamahe ganapatim ganapatigum hawamahe kawim kawigum hawa-
mahe ganapatim ganapatigum hawamahe kawim. Ganapatimiti gana
patim'm.




Hawamahe kawim kawigum hawamahe hawamahe kawim kawi-
nankawinam kawigum hawamahe hawamahe kawinkawinam.

Kawinkawinankawinam kawinkawim kawinamupamasrawasta-
mam upamasrawastamankawinam kawinkawim kawina-mupamasra-
wastamam.

Kawinamupamasrawa stamamupamasrawastamam kawinan
kawinam upamasrawastamam. Upamasrawastamam itjupamasrawaha
tamam'm.

Dzjestaradzam bramhanam bramhanam dzjestaradzam dzjesta-
radzam bramhanam bramhano bramhano bramhanam dzjestaradzam
dzjestaradzam bramhanam bramhanaha. Dzjestaradzamiti dzjesta
radzam'm.

Bramhanam bramhano bramhano bramhanam bramhanam bra-
mhanaspate pate bramhano bramhanam bramhanam bramhanaspate.

Bramhanaspate pate bramhano bramhanaspata apate bramhano
bramhanaspata’a. Pata'a pate pata‘a no na apate pata anaha.

Ano na a nas srinwan ¢rinwanna ana ssrinwan. Nassrinwan ¢rin-
wannona srinwannodibhi rodibhissrinwannona srinwannodibhihi.

Srinwannodibhi rodibhissrinwan érinwannodibhissida sidodibhi
s§Srinwan crinwannodibhissida.

Odibhissida sidodibhi rodibhissida sadanagum sadanagum sidotibhi
rodibhissida sadanam. Utibhiritjuti bhihi.

Sidasadanagum sadanagum sida sida sadanam. Sadanamiti sada-
nam.

Prano nah praprano dewi dewi nah praprano dewi. No dewi dewi
no no dewi saraswati saraswati dewi no no dewi saraswati.

Dewi saraswati saraswati dewi dewi saraswati wadzebhirwadzeb-
hissaraswati dewi dewi saraswati wadzebihi.

Saraswati wadzebhirwadzebhissaraswati saraswati wadzebhir-
wadziniwati wadziniwati wadzebhissaraswati saraswati wadzebhir-
wadziniwati.

Wadzebhirwadziniwati wadzZiniwati wadzebhir wadzebhirwadzini-
wati. WadzZiniwatiti wadzini'i wati'i.

13
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Dhinamawitrijawitrija dhinam. Dhinamawitrijawatwa watwawitrija
dhinam dhinamawitrijawato. Awitrijawatwawatwawitrijawitrijawato.
Awatwitjawato.

06. Ganapati Atharwa §irszam — wstep

Riszi Atharwan, ktéry uzyskal dar§an - osobiste doswiadczenie
Pana Ganeszy, przekazalt je nam wpostaci hymnu, abysmy mogli czerpac
z jego bezposredniego doznania. Jest w zwyczaju wzywaé imie Pana Ga-
neszy przed rozpoczeciem kazdej czynnosci. Riszi Atharwan pisze:

07. Ganapati Atharwa §irszam - fragment 1

OM. Namaste ganapataje. Ttamewa pratjakszam tattwamasi. Tta-
mewa kewalam kartasi. Ttamewa kewalam dhartasi. Ttamewa kewalam
hartasi. Ttamewa sarwam kalwidam bramhasi. Ttam sahéadatmasi
nitjam.

O, Panie Ganeszo! Z glebi mego serca skfadam ci hotd. Panie

béstw-gandw, ty jestes pierwotnym przejawieniem brahmana; to

ty stworzyles caly wszechswiat, tylko ty mozesz go podtrzymywac,

tylko ty mozesz go unicestwic. Niewgtpliwie jestes wszechpoteznym,

najwyzszym Bogiem, zaprawde jestes atmg.

08. Ganapati Atharwa $irszam - fragment 2

Rutam waémi. Satjam wadmi.

Wypowiadam szlachetne stowa, méwie prawde.

09. Ganapati Atharwa §irszam - fragment 3

Awa tfam mam. Awa waktaram’'m. Awa srotaram’m. Awa dataram'm.
Awa dhataram’'m. Awanu¢anamawa Siszjam. Awa pascjatta‘ate. Awa
purasta‘ate. Awottaratta'ate. Awa dakszinatta'ate. Awa cordhwatta'ate.
Awadharatta‘ate. Sarwato mam pahi pahi samantad.




Ochraniaj mnie, ochraniaj tego, ktory cig stawi, ochraniaj wszystkich,
ktrzy uslyszq o twojej zyczliwej naturze. Ochraniaj mnie ~ tego ktéry
cie czci, ochraniaj wszystkich uczniéw pobierajgeych nauki, chon
mmie od przeszkod pojawiajgcych sie ze Wschogu zachodu, pétnocy

i potudnia, ktére moglyby zaki6cic rytuatl Chron mnie takze od gory
iod dotu; chroni mnie ze wszystkich stron.

10. Ganapati Atharwa §irszam - fragment 4

Ttam wanmajastwam ¢inmajaha. Ttamanadamajastwam bramha-
majaha. Ttam satéidanandadwitijo si. Ttam pratjaksam bramhasi. Ttam
gnianamajo wignianamajo si.

Ty jestes panem mowy. Jestes radosciq i niesmiertelng swiadomoscig.
Jestes prawdg, swiadomosciq 1 blogoscig  jestes jednym bez
wtdrego, jestes prawdziwie boski. Jestes wiedzq doczesng 1 najwyzszq
mgdroscig.

11. Ganapati Atharwa $irszam - fragment 5

Sarwam dzagadidam ttatto dZajate. Sarwam dzagadidam tfatta-
steszthati. Sarwam dzagadidam tfaje lajameszjati. Sarwam dzaga-
didam ttaji pratjeti. Ttam bhumirapo nalo nilo nabhaha. Ttam cattari
wa'akpadani.

Caf wszechswiat wylania sig z ciebie. Ty podtrzymujesz jego istnienie.

Caly wszechswiat wraca do ciebie. To ty jestes ziemig, Wodgc’g, ogniem,
powietrzem 1 niebem. Jestes czterema rodzajami mowy 1 zrodfem
dzwieku.

12. Ganapati Atharwa §irszam - fragment 6

Ttam gunatrajatitaha. Ttam awasthatrajatitaha. Ttam dehatrajatita-
ha. Ttam kalatrajatitaha. Ttam muladharasthito si nitjam. Ttam saktitra-
jatmakaha. Ttam jogino dhjajanti nitjam. Ttam bramha ttam wisznusttam
rudrasttam indrasttam agnisttam wajusttam surjasttam ¢andramasttam
bramha bhur bhuwah suwarum. Ganadi'im purwamuécarja warnadi'im
stadanantaram. Anuswarah parataraha. Ardhi'indulasitam. Tarenarud-
dham. Etattawa manuswarupam.




Ty trwasz ponad trzema gunami 1 ponad trzema stanami
swiadomosci. Jestes wolny od trzech cial. Trwasz ponad przeszloscig,
terazniejszosciq 1 przysztoscig. Zawsze przebywasz w czakrze
muladhara. Jestes ucielesnieniem trzech mocy, przedmiotem
medytacji medrcow. Jestes stworeg, tym, ktory podtrzymuje
stworzenie, 1 tym, ktory je unicestwia. Jeste$ panem trzech Swiatéw,
panem ognia, powietrza, storica i ksigzyca. Wszystko zawierasz

w sobie 1 wszystko przenikasz.

13. Ganapati Atharwa $irszam - fragment 7

Gakarah pu‘urwarupam. Akaro madhjamarupam. Anuswara-
Scja'antjarupam. Binduruttararupam. Nadah sandhanam. Sagumhita
sandhihi. Saisza ganeszawidja. Ganaka ruszihi. Nicradgajatri¢chandaha.
Ganapatirdewata. Om Gam Ganapataje Namaha.

(Po opisaniu cech 1 kosmicznych przymiotéw Pana Ganeszy riszi
Atharwan przedstawia swigtq mantre, ktéra ma moc przywolania
boskiej postaci Pana Ganeszy, a mianowicie): nalezy wypowiedziec
sylabe GA, a po niej NA. T¢ jednowyrazowg mantre wzmacnia
pranawa, czyh $wigtq mantra OM. Dla uproszczenia riszi Atharwan
przedstawia to w fatwiejszy sposb. GA stanowi pierwszq czesé, NA
srodkowq 1 koricowq. AM powstaje przez polgczenie OM z poprzednig
sylabg, a w rezultacie wszystkie one tworzq Swiete stowo. Mantra
ta, jesli jest wymawiana poprawnie, ma moc przywolania boskiego
Pana Ganeszy. Medrzec, ktory otrzymuje te mantre to ganaka, jej
iczne metrum to nicrad- ga]atn zas jej bostwem jest Ganapah
OM GAM GANAPAT], skfadam ci poktony. (Wielbiciel wymawiajgcy
to stowo powinien poHomc sie przed Panem Ganeszq).

14. Ganapati Atharwa $irszam - fragment 8

Ekadantaja widmahe wakratundaja dhimahi. Tanno dantih
pracodaja’ate.

Medytuje o Bogu w postaci stonia z jednym klem i zakrgcong trgbg.
Oby darzyt mnie wiedzq 1 inspirowal. (Jest to mantra Ganesza
Gajatri).
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15. Ganapati Atharwa §irszam - fragment 9

Ekadantam caturhastam pasamankusadharinam. Radam ¢a wa-
radam hastair bebhranam muszekadhwadzam. Raktam lambodaram
Surpa karnakam raktawasasam. Raktagandhanuliptangam raktapuszpa-
ir supudzitam. Bhaktanukampinam dewam dzagat karanam acjutam.
Awirbhutam ¢a srisztjadu prakrute’eh puruszatparam. Ewam dhjajeti jo
nitjam sa jogi joginam waraha.

(W powyzszej sloce przedstawiona jest forma Pana Ganeszy
posiadajgea okreslone cechy, tak zwana saguna). Oddaje hotd

Bogu o glowie stonia pos1aj;]qcego jeden kiet z prawej strony oraz
czter rgce Jego gérna prawa reka trzyma powroz, a gorna lewa
- kij c%, oganiania. Na jego proporcu widnieje mysz bedgca jego
merzc]f:)wcem Ma krwisto-czerwony kolor 1 Wyjlgty brzuch. Posiada
uszy stonia i nosi czerwong szatg. Nasmarowany jest czerwong pastq
sandalowg 1 przystrojony czerwonymi kwiatami. Zawsze b%ogos?
swoich wielbicieli; on istnial, zanim powstat kosmos. Trwa ponad
prakriti i puruszq; jest stworeq wszystkiego. Ten, kto nieustannie

o nim medytuje, jest najwyzszym joginem.

16. Ganapati Atharwa $irszam - fragment 10

Namo wratapataje. Namo ganapataje. Namah pramathapataje.
Namaste asto lambodarajekadantaja wignianasine Siwasutaja warada-
murtaje namaha.

Oddajg czes¢ Tobie, panu wszystkich bogow, gandw 1 istot. Oddaje
czes¢ Bogu o wydetym brzuchu i glowie stonia z jednym kiem, ktory
unicestwia wszelkie przeszkody; oddaje czes¢ synowi Siwy, boskiemu
Panu, ktory darzy dobrodziejstwami. Sktadam Ci pokon.

ZakonczyliSmy przedstawianie Ganapati prarthany i innych
hymnéw do Pana Ganeszy wraz z ich thumaczeniem, intonowanych w
zwolnionym tempie. Teraz prezentujemy ponownie Ganapati prarthang
oraz Ganapati Atharwa $irszam w normalnym tempie.
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17. Ganapati prarthana i Ganapati Atharwa $irszam
— w normalnym tempie

OM. Ganana'am tfa ganapatigum hawamahe kawimkawinamu-
pamasrawastamam. DZjestaradzam bramhanam bramhanaspada’a na
szrinwannodibhissida sadanam.

Prano dewi saraswati wadzebharwadzZeniwati. Dhinamawetrijawa-
to. Ganeszaja namaha. Saraswatji namaha. Sri gurubhjo namaha. Hari
oM.

OM. Namaste ganapataje. Ttamewa pratjakszam tattwamasi. Tta-
mewa kewalam kartasi. Ttamewa kewalam dhartasi. Ttamewa kewalam
hartasi. Ttamewa sarwam kalwidam bramhasi. Tlam sahéadatmasi nitjam.

Rutam waémi. Satjam waémi.

Awa ttam mam. Awa waktaram’m. Awa srotaram'm. Awa dataram'm.
Awa dhataram'm. Awanu¢anamawa Siszjam. Awa pascjatta‘ate. Awa
purasta‘ate. Awottaratta'ate. Awa dakszinatta‘ate. Awa ¢ordhwatta'ate.
Awadharatta'ate. Sarwato mam pahi pahi samantad.

Ttam wanmajastwam ¢inmajaha. Ttamanadamajastwam bramha-
majaha. Ttam satcidanandadwitijo si. Ttam pratjaksam bramhasi. Ttam
gnianamajo wignianamajo si.

Sarwam dzagadidam ttatto dzajate. Sarwam dzagadidam ttatta-
steszthati. Sarwam dzagadidam tfaje lajameszjati. Sarwam dzaga-
didam ttaji pratjeti. Ttam bhumirapo nalo nilo nabhaha. Ttam ¢attari
wa'akpadani.

Ttam gunatrajatitaha. Ttam awasthatrajatitaha. Ttam dehatrajatita-
ha. Ttam kalatrajatitaha. Ttam muladharasthito si nitjam. Ttam Saktitra-
jatmakaha. Ttam jogino dhjajanti nitjam. Ttam bramha ttam wisznusttam
rudrasttam indrasttam agnisttam wajusttam surjasttam ¢candramasttam
bramha bhur bhuwah suwarum. Ganadi'im purwamuécarja warnadi'im
stadanantaram. Anuswarah parataraha. Ardhi‘indulasitam. Tarenarud-
dham. Etattawa manuswarupam.

Gakarah pu‘urwarupam. Akaro madhjamarupam. Anuswara-
Scja'antjarupam. Binduruttararupam. Nadah sandhanam. Sagumhita
sandhihi. Saisza ganeszawidja. Ganaka ruszihi. Nicradgajatri¢chandaha.
Ganapatirdewata. Om Gam Ganapataje Namaha.




Ekadantaja widmahe wakratundaja dhimahi. Tanno dantih
pracodaja‘ate.

Ekadantam caturhastam pasamankusadharinam. Radam ¢a wa-
radam hastair bebhranam muszekadhwadzam. Raktam lambodaram
Surpa karnakam raktawasasam. Raktagandhanuliptangam raktapuszpa-
ir supudzitam. Bhaktanukampinam dewam dzagat karanam acjutam.
Awirbhutam ¢a srisztjadu prakrute’eh puruszatparam. Ewam dhjajeti jo
nitjam sa jogi joginam waraha.

Namo wratapataje. Namo ganapataje. Namah pramathapataje.
Namaste asto lambodarajekadantaja wignianasine Siwasutaja warada-
murtaje namaha.

18. Ganapati prarthana i Ganapati Atharwa $irszam
— podsumowanie

Rozwazmy nieco glebiej znaczenie modlitwy do Pana Ganeszy.
Spiewanie Wed zawsze rozpoczyna sie oddawaniem czcii wystawianiem
Pana Ganeszy. Przywyklismy do przywotywania imienia Ganeszy przed
rozpoczeciem kazdego przedsiewziecia. Wielokrotnie moglismy to za-
obserwowa¢ w Prasanthi Nilajam. Jakie jest wewnetrzne znaczenie tej
praktyki? Wyjasnit to Swami. Dla prawie wszystkich z nas Ganesza jest
bogiem o specyficznej postaci, a mianowicie o glowie stonia i korpu51e
czlowieka z czterema r@kaml Opisuje sie 2o jako syna Siwy, a o jego
dziwnej postaci moéwig rozne legendy. Wszystko to stanowi symbolike
zwigzang z rytuatami, za ktorg kryje sie glebsze znaczenie. Nawiasem
moéwigc, uczeni zauwazyli, ze rytualy czesto majg zwigzek z filozofig
stanowigcg ich istotne podloze. My tez spojrzymy z tej perspektywy

— polozymy nacisk raczej na aspekty filozoficzne, a nie na szczegoty
zwigzane ze strong rytualng. Zacznijmy od pytania, po co przypi-
sywaé Bogu jakakolwiek postaé, skoro jest On w istocie pozbawiony
formy. Odpowiedzi na to pytanie udzielit Kriszna, ale réwniez i Swa-
mi. Zasadniczg przyczyna jest tu ludzka psychika. Zwyktym ludziom
trudno jest medytowac o nieskoniczonym 1 bezforemnym. Dlatego
tez w starozytnych Indiach osobom znajdujagcym si¢ na wezesnych
etapach duchowej ewolucji zalecano wyobrazanie sobie, ze Bog posia-
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da posta¢. Jak mawia Swami, gdy kto§ wskazuje nam palcem pewien
przedmiot, najpierw patrzymy na palec, a potem kierujemy wzrok na
wskazywany przedmiot. Bog posiadajacy forme — mowi Swami —jest jak
palec wskazujgey, jak drogowskaz. Gdy juz spetni swg role, przestaje
by¢ niezbedny. Jednakze przeniesienie uwagi z palca na wskazywany
przedmiot wymaga wiele wysitku. Oddawanie czci Bogu posiadajg-
cemu forme Swami poréwnuje tez do uzywania kota podezas nauki
plywania. Gdy uczen nauczy si¢ samodzielnie ptywaé, nie potrzebuje

juz kota. W dziedzinie duchowosci znaczy to, ze w cztowieku musi
najpierw do]rzec bhakti, czyli mitos¢ do Boga pomadajqcego formg,
zanim zacznie on poszukiwaé Boga bezforemnego. Z kolei pojawia sie
pytanie, po co tyle réznych form. Odpowiedz daje Swami. Zasadniczo

jest to kwestia pelnej swobody wyboru. Baba umuje to nastepujaco:

»Mieszkancy Zachodu pytajg, dlaczego stwarzamy rézne imiona i for-
my, skoro Bog jest tylko jeden. Sadzg oni, ze wystarczyloby jedno imie
ijedna forma. Starozytni Hindusi zawsze pragneli zy¢ w bliskosci Boga.
Dlatego wymyslali rézne imiona, ktére opisywaly rozne Jego aspekty.
Kazdy nadawat Bogu takie imie, jakie przynosito mu najwigksza radosé.
Nie jest whasciwe zalecanie jednolito$ci. Bog mieszka 1 promienieje

w kazdym sercu, a zatem kazdy cztowiek, w zaleznosci od wlasnego

wyobrazenia Boga, ma prawo wybra¢ ten szczegdlny Jego aspekt, ktory
najsilniej do niego przemawia.

Ufamy, ze to, co tu powiedziano, wyjasnia, w jaki sposob jednosé
Boga oraz réznorodnosé Jego imion 1 form mogg wspotistnie¢. Wracajge
do Pana Ganeszy, nie bedziemy analizowa¢ jego niezwyklej formy, ktéra
jest polgczeniem stonia i cztowieka — Swami omawiat to wielokrotnie.
Skupimy si¢ natomiast na tym, dlaczego ludzie modlg si¢ do Ganeszy
na pocz%tku kazdego wiekszego przedmngmgaa Podstawaé jest tu zalo-
zenie, ze zadne przedsiewzigcie nie moze si¢ powies¢ bez uprzedniego
odwotania si¢ do Boga i wypowiedzenia modlitwy. Starozytni Hindusi
zdawali sobie sprawe z tego, ze gdyby podaé proste zalecenie: zawsze
zaczynaj od modlitwy do Boga, zostatoby ono szybko zapomniane.
Stworzono wiec specjalny rytuat, a Bogu, do ktorego nalezy sie modli¢,
nadano wyjatkowa postaé. Bogiem tym jest Winajaka, inaczej nazywa-
ny Ganeszg albo Ganapatim. Ponadto podkreslono, ze Winajaka jest
szczegblnie szczodry w usuwaniu przeszkod, jakie moglyby zagrozic




rozpoczynanemu przedsiewzieciu. Dzieki takiemu podejsciu zwykli
ludzie nigdy nie zaniedbywali wypowiadania modlitwy przed rozpo-
czeciem jakiejkolwiek dziatalnosci.

A co znaczy imi¢ Winajaka? Réwniez i to Swami wyjasnit. Mowi
On, ze stowo winajaka sktada si¢ z dwdch cze$ci: wioraz najaka. Najaka
to pan albo przywddca, za$ winajaka to ten, kto nie ma nad sobg pana
ani przywodey. Kto to taki? Oczywiscie - Bog! Wszystko to w praktyce
znaczy, ze oddawanie czci Winajace czy Ganeszy, niezaleznie od tego,
jak go nazwiemy, sprowadza sie do wielbienia Boga. Mamy nadzieje,
ze wyjasnilismy, dlaczego wszystkie przedsiewziecia zaczynajg sie od
modlitwy do Ganeszy, ktory jest tozsamy z Winajakg bedacym nikim
innym, jak wszechmoggcym Bogiem.

Zakonczylismy przedstawianie hymnéw do Pana Ganeszy.

19. Narajana-Upaniszada - wprowadzenie

Teraz zaprezentujemy wyjatki z roznych Upaniszad rozpoczynajac
od Narajana-Upaniszady. Przedstawimy piec §lok, czyli hymnow, glo-
szgcych chwate Pana Narajany.

Narajana nie jest imieniem jednego z bogéw hinduizmu, lecz
imieniem najwyzszej boskosci, imieniem Boga wszechmocnego
1 wszechobecnego. Jak Swami czesto powtarza, boskich imion jest wiele,
ale Bog jest jeden 1 jest On wszechobecny. Narajana to jedno z wielu
imion, jakimi medrey starozytnych Indii nazywali Boga.

Upaniszady gloszg kilka fundamentalnych prawd. Pierwsza z nich
mowi:

TO, CO JEST WIECZNE, TRWA PONAD TYM, CO STWORZONE.
TO, CO JEST WIECZNE, ISTNIEJE ZAWSZE; NIE POWSTAJE ANI
NIE ULEGA UNICESTWIENU.

Druga prawda wynika z pierwszej:
TO, CO JEST PRZEMIJAJACE, NIE MOZE BYC WIECZNE.

Trzecia prawda glosi:

TO, CO JEST PRZEMIJAJACE, NIE JEST W STANIE POSTRZEGAC
TEGO, CO WIECZNE.

21



22

To jest bardzo wazne stwierdzenie. Swami czesto przypomina, ze
cztowiek stanowi potgczenie trzech aspektow — ciata, umystu 1 atmy.
Cialo to mikrokosmos bedacy czastkg materialnego wszechswiata.
Cialo jest przemijajace. Umyst indywidualny stanowi czgstke umystu
kosmicznego zwanego w sanskrycie hiranjagarbhg. Umyst tez jest
przemijajacy, jako ze podlega procesowi stworzenia. Atma jest wieczna.
Zatem przes}anie jest zrozumiale: Boga nie mozna postrzegac ani za
pomocy ciata, ani nawet za pomoc poteznego umystu. Jedynie sercem
mozna doznawac Boga. W takim razie Jaka jest rola ciata i umystu? Po
co otrzymali$my je od Boga? To réwniez wyjasnia Swami. Mwi on, ze
rolg ciata i umystu jest stuzenie atmie. Innymi stowy, powinnismy zyé
zgodnie z zaleceniami atmy. Na tym polega przestrzeganie atmadharmy,
o czym Swami tak czesto mowi. Wowezas bedziemy mogli postrzegaé
Boga.

Praktyczne wskazowki? Tak, Swami daje nam takie wskazowki,
a mianowicie: unikaj niewlasciwego towarzystwa; przebywaj w dobrym
towarzystwie; we wszystkim dostrzegaj dobro; badz dobry i czyn dobro.

Zwykle sadzimy, ze wiemy, czym jest dobro. Wiemy, ale tylko
w ograniczonym zakresie. W swoim dyskursie wygloszonym w 2003
roku z okazji Bozego Narodzenia Swami podal najwyzszg definicje
dobra. Ot6z dobrem jest to, co umozliwia cztowiekowi uwolnienie sie
od wiezéw doczesnosci 1 postrzeganie Boga. Wszystko, co temu prze-
szkadza, jest niewlasciwe, nawet jesli na pierwszy rzut oka wydaje sie
dobre. W szczegdlnosci ztudzenia nalezg do tej kategorii. Ztudzenie
powstaje wowczas, gdy zmysty, ciato 1 umys} dziataja bez $wiadomosci
atmy, w wyniku czego powstaje wrazenie, ze to, co przemlja]%ce jest
wieczne. Na przyktad: ludzie pragng stawy, poniewaz s3dza, ze stawa
uczyni ich nieSmiertelnymi. Nie, nie uczyni! Podczas Bozego Naro-
dzenia w 2003 roku Swami powiedziat, ze prawdziwa sadhana to taka
praktyka duchowa, ktéra umozliwia rozproszenie ztudzenia.

Prezentujemy pie¢ wybranych slok Nargjana-Upaniszady, ktére
przekazu)q jej istote, wraz z ich ttumaczeniem. Sg to hymny oddajace
cze$¢ Panu Narajanie, wszechmocnemu Bogu, ktorego wielbia wyznaw-
cyr6znych religii, chociaz nazywaja Go réznymi imionami. Religii jest
wiele, ale Bog jest Jeden Swami powiada, ze prawda jest jedna, lecz
uczeni opisujg j3 na rozne sposoby.




Zapraszamy do do§wiadczania blogosci, jakg niesie w sobie Nara-
jana-Upaniszada.

20. Narajana-Upaniszada - fragment 1

Ada puruszo ha waj narajeno kamajata pradzah sredzejeti. Nara-
jenat pranodzajate. Manah sarwendrijani ¢a. Kham wajur dzjotirapah
pruthiwi wiszwasja dharini. Narajenad bramha dzajate. Narajenad rudro
dzajate. Narajenad indro dzajate. Narajenad pradzapatajah pradzajante.
Narajenad dwadasaditja rudra wasawa sarwani ¢a ¢candagumsi. Naraje-
nadewa samutpadjante. Narajene prawartante. Narajene pralijante.

Najwyzsza osoba — Narajana zapragngt stworzy¢ istoty. Z Narajany
wylonia si¢ energia zycia - prana, umyst i wszystkie zmysty;
powietrze, ogien, wod}; i ziemia. Wszystkie one polgczyly sie, tworzgc
wszechswiat. Z Narajany zrodzili sie Brahma, Wie]Zi Rudra, Indra

1 wszyscy bogowie. Z Narajany wytonilo sie dwunastu aditjow,
jedenastu rudréw, osmiu wasu, Wedy 1 wszelka obfitos¢. Narajana
podtrzymuje cafe istnienie. Ostatecznie wszystko, co istnieje, zlgczy
sie z Narajang w jedno. Tak méwi pierwsza czes¢ Rigwedy.

21. Narajana-Upaniszada - fragment 2

OM. Ada nitjo narajenaha. Bramha narajenaha. Siwastia narajenaha.
Sakrastia narajenaha. Diawapritjuju ¢a narajenaha. Kalastja narajena-
ha. Disastia narajenaha. Urdwastia narajenaha. Adhastia narajenaha.
Anthahbahistia narajenaha. Narajena ewedagum sarwam. Jad bhutam
jakéa bhawjam'm. Niskalo nirandzano nirwikalpo nirakhdzatah suddho
dewa eko narajenaha. Na dwitijo’o 5ti kascjete. Ja ewam weda. Sza
wisznurewa bhawati sa wisznurewa bhawati.

Narajana jest wiecznoscig. Brahma jest Narajang. Siwa jest
Narajang. Indra jest Narajang. Niebo 1 ziemia sg Narajang. Czas jest
Narajang. Kierunki $wiata sq Narajang. Wyzsze 1 nizsze Swiaty sq
Narajang. Swiaty wewnetrzne 1 zewnetrzne sq Narajang. Wszystko
jest przejawieniem Narajany. Przesztos¢ jest Narajang, przysz}Jc,)s'é Jest
Narajang. Narajana }]'est czysty, pelen szczesliwosci, niedwoisty. Nie
istnieje nic, co nie byfoby Narajang. Narajana jest najwyzszq jaznig,
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jednym bez drugiego. Oto jest swieta wiedza. Narajana i Wisznu
przenikajg caty wszechswiat. Istnieje tylko Narajana. Tak méwi
pierwsza czes¢ Jadzurwedy.

22. Narajana-Upaniszada - fragment 3

Omitjagre wjaharet. Nama iti pascjat. Narajenaje tjuparesztat. Omi-
tjekakszaram. Nama iti dwe akszare. Narajena jeti panéa'akszarani. Eta-
dwaj narajenasjastakszaram padam. Jo ha waj narajenasjastakszaram
padamadhieti. Anapabrawa sarwamajureti. Windate pradzapatjagum
rajasposzam gaupatiam. Tato mritatwamasnute tato mritatwamasnuta
iti. Ja ewam weda.

Potem nastepuje medytacja na boskim imieniu Narajany. OM

ma jedng sy;;B] , namo — dwie, a Narajana ma piec sylab. Te trzy
stowa tworzq osmiosylabowg mantre OM NAMO NARAJENA. Ta
oSmiosylabowa mantra jest Zré]owq mantr. Ci, ktorzy jg intonujg

z glebokq wiarq 1 oddaniem, zostang obdarzeni zdrowiem, dfugim
Zyciem 1 pomys’?nos’ciq. Osiggngq tez boski status Pradzapatego - pana
wszystkich istot, niesmiertelnos¢ 1 samego Narajane. Oto jest $wigta
wiedza. Tak mowi Samaweda.

Nalezy wypowiedzie¢ pierwotng dzwiek OM, a dalej stowo namo.

23. Narajana-Upaniszada - fragment 4

Pratjaganandam bramha puruszam pranawa swarupam. Akara uka-
ra makara jeti. Tanekadha samabharatadetadomiti. Jamuktwa mugjate
jogi dzanmasamsarabandanat. Om namo narajenajeti mantropasakaha.
Wajkuntha bhuwana lokam gamiszjati. Tadidam param pundarikam
wignianaghanam. Tasmat tadidawanmatram. Bramhanjo dewakiputro
bramhanjo madhusudanom. Sarwabhutastamekam narajenam. Karana-
rupamakara parabramhom. Etadatharwasziro jo dhite.

Pranawe - pierwotny dzwiek, tworzq trzy litery: A, U oraz M.
Pranawa jest istotq zycia. Pranawa jest najwyzszq szczesliwoscig.
Pranawa jest tozsama z najwyzszym brahmanem lub atmq. Mistrz
jogi, ktory to wie, wielbi pranawe intonujgc OM, dzieki czemu osigga
wyzwolenie. Taki jogin uwalnia sie z wigzow narodzin, Zycia 1 Smierci.




G, ktorzy z pelng czcig intonujg mantre OM NAMO NARAJENAJA,
osiggajq wakunte — niebo. Narajana jest tozsamy z parabrahmanem.
Jego siedzibq jest lotos serca. Wiedza o Panu Narajanie jest

wiedzg najwyzszq, ktora Isni blaskiem blyskawicy. Sri Kriszna, syn
Dewaki, jest uc1e(1}esmemem brahmana. Jest on nazywany imieniem
Madhusudana. Zamieszkuje wszystkie 1stoty. Jest przyczyng
wszystkiego, ale sam nie ma przyczyny. On jest bezprzyczynowq
przyczyng wszystkiego. Tak mowi pierwsza czes¢ Atharwawedy.

24. Narajana-Upaniszada - fragment 5

Prataradhijano ratrikritam papam nasajati. Sajamadhijano diwasa-
kratam papam nasajati. Madhjandinamaditjadimukho dhijanah panca
patako papataka'at pramucjate. Sarwa weda parajanapunjam labhate.
Narajenasajudzjamawapnoti narajena sajudzjamawapnoti. Ja ewam
weda. Itjupaniszade.

Ta Upaniszada jest przepigknym klefnotem czterech Wed. Tego, kto
Jq intonuje rano, uwalnia od grzechow popetnionych ostatniej nocy.
Tego, kto jg intonuje wieczorem, uwalnia od grzechéw popetnionych
w ciggu dnia. Spiewana w pohzdme obraca w proch pie¢ grzechow
gltownych. i, lﬁor Jq intonujg, osiggng zastugi wynikajqce ze
studiowania wszystkich Wed 1 ostatecznie polgczg sig w jedno

z Narajang. Oto jest Swieta wiedza.

Zakonczylismy prezentacje wybranych slok Narajana-Upaniszady
w zwolnionym tempie. Obecnie wystuchamy wszystkich slok w tej same;j
kolejnosci w normalnym tempie.

25. Narajana-Upaniszada - w normalnym tempie

Ada puruszo ha waj narajeno kamajata pradzah sredzejeti. Nara-
jenat pranodzajate. Manah sarwendrijani ¢éa. Kham wajur dzjotirapah
pruthiwi wiszwasja dharini. Narajenad bramha dzajate. Narajenad rudro
dzajate. Narajenad indro dzajate. Narajenad pradzapatajah pradzajante.
Narajenad dwadasaditja rudra wasawa sarwani ¢a candagumsi. Naraje-
nadewa samutpadjante. Narajene prawartante. Narajene pralijante.
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OM. Ada nitjo narajenaha. Bramha narajenaha. Siwastia narajenaha.
Sakrastia narajenaha. Diawapritjuju ¢a narajenaha. Kalastja narajena-
ha. Disastia narajenaha. Urdwastia narajenaha. Adhastia narajenaha.
Anthahbahistia narajenaha. Narajena ewedagum sarwam. Jad bhutam
jakéa bhawjam’m. Niskalo nirandzano nirwikalpo nirakhdzatah suddho
dewa eko narajenaha. Na dwitijo’o 5ti kascjete. Ja ewam weda. Sza
wisznurewa bhawati sa wisznurewa bhawati.

Omitjagre wjaharet. Nama iti pascjat. Narajenaje tjuparesztat. Omi-
tjekakszaram. Nama iti dwe akszare. Narajena jeti panca'akszarani. Eta-
dwaj narajenasjastakszaram padam. Jo ha waj narajenasjastakszaram
padamadhieti. Anapabrawa sarwamajureti. Windate pradzapatjagum
rajasposzam gaupatiam. Tato mritatwamasnute tato mritatwamasnuta
iti. Ja ewam weda.

Pratjaganandam bramha puruszam pranawa swarupam. Akara uka-
ra makara jeti. Tanekadha samabharatadetadomiti. Jamuktwa mucjate
jogi dzanmasamsarabandanat. Om namo narajenajeti mantropasakaha.
Wajkuntha bhuwana lokam gamiszjati. Tadidam param pundarikam
wignianaghanam. Tasmat tadidawanmatram. Bramhanjo dewakiputro
bramhanjo madhusudanom. Sarwabhutastamekam narajenam. Karana-
rupamakara parabramhom. Etadatharwasziro jo dhite.

Prataradhijano ratrikritam papam nasajati. Sajamadhijano diwasa-
kratam papam nasajati. Madhjandinamaditjadimukho dhijanah panca
patako papataka‘at pramucdjate. Sarwa weda parajanapunjam labhate.
Narajenasajudzjamawapnoti narajena sajudzjamawapnoti. Ja ewam
weda. Itjupaniszade.

Zakonczylismy prezentacje wybranych hymnéw Narajana-Upa-
niszady.




Plyta 2

01. Taittirija-Upaniszada - uwagi ogdlne

Teraz zaprezentujemy fragmenty Taittirija-Upaniszady, ale przed-
tem prosimy o wystuchanie kilku uwag ogélnych o Upaniszadach.
Bhagawan Baba méwi: ,Upaniszady nie s3 dzietem ludzkiej inteligencji.
Upaniszady to przekaz Boga szeptany cztowiekowi na ucho. Upaniszady
sa prawdziwym autorytetem, gdyz ich chwata jest tozsama z chwalg
Wed. Na poczgtku bylo tysige sto osiemdziesigt Upaniszad, ale z czasem
wiekszo$¢ z nich ulegta zapomnieniu, w rezultacie czego obecnie po-
zostalo ich sto osiem. Trzynascie z nich osiggneto wielkq popularnosc
z uwagi na ghebie i wartosc tresci, a dziesieciu przypisuje si¢ najwyzszy
status, poniewaz Sankaraczar]a opatrzyt je swymi komentarzami. Od
ludzi zalezy, czy zaprzepaszczg te dziesiec skarbow, czy tez uczynig zeti
whasciwy uzytek”.

Taittirija- Upamszada jest jedna z dziesieciu, ktore wybral Adi
Sankara. Stanowi czes¢ jednej z czterech Wed - Jadzurwedy, ktéra to
czg$¢ znana Jestjako Kriszna-Jadzurweda. Taittirfja-Upaniszada sktada
sie z trzech czgsci zwanych walli: Sikszawalli, Anandawalli i Briguwalli.
Pierwsza cze$¢ dotyczy glownie wiedzy teoretycznej. Ale sama tylko
teoria jest bezuzyteczna; trzeba bowiem doswiadczyé Boga, aby poznaé
anande, boskg blogos¢. Ten, kto pozostaje wiezniem niewiedzy, nie jest
w stanie doswiadczaé anandy. Zatem pierwszym krokiem w kierunku
doswiadczania anandy jest uwolnienie sie od niewiedzy; i to zagadnie-
nie jest glownym tematem drugiej czesci Taittirija-Upaniszady. Trzecia
jej czesé przedstawiona jest w formie rozmowy medrea Waruny ze swym
synem Brigu 1 dotyczy poznania brahmana — Najwyzszego.

W swej ksigzee zatytutowanej Upaniszad Wahini Swami powotuje
sie na legende méwigea o tym, jak powstata Taittirjja-Upaniszada. Otéz,
medrzec Wajsampajana nauczat Wed. Nie byt zadowolony z jednego
ze swych uczniéw, Jadzniawalkji, wiec kazal mu zwréci¢ wiedzg, jakg
nabyl w procesie nauczania. Pod wptywem stéw mistrza uczen zwy-
miotowal zawarto$¢ zolagdka wraz z otrzymang od medrca wiedza.
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Obecni przy tym zdarzeniu trzej inni uczniowie nie chege dopuscié
do tego, by wiedza ulegta zmarnowaniu, zamienili si¢ w kuropatwy
zwane w sanskrycie taittiri, ktore zjadly wszystko, co zwymiotowat
Jadzniawalkja. W ten sposob nabyli wiedze, ktéra Jadzniawalkja musiat
oddag¢. Dlatego Upaniszada ta nosi tytut Taittirija.

Od 1egendy powrdémy teraz do filozofii. O Taittirfja- Upaniszadzie
Swami moéwi: ,Tematem Taittirjja- Upamszady jest brahmaw1d]a wie-
dza o brahmanie. Upaniszada ta sklada si¢ z trzech czesci: Sikszawalli,
Anandawallii Briguwalli. Dwie ostatnie cze$ci sg najwazniejsze, pomewaz
mowig o brahmadznianie, §wiadomosci brahmana. Pierwsza czes¢,
Sikszawalli, podaje metody osiggania koncentracp umystu na Jednym
przedmiocie. Ale sama tylko koncentracja nie wystarczy, by zerwaé
wiezy z tym, co doczesne, 1 rozproszy¢ niewiedze, ktorej skutkiem jest
przywigzanie. Wszystkie zmiany i niepokoje w zyciu spowodowane
s3 adzniang, czyli ztudzeniem, niewiedzg. Rozproszenie niewiedzy
pocigga za sobg zerwanie wiezéw 1 uwolnienie. Gdy znajdujesz si¢
w stojacym pociggu, a po s3siednich torach przejezdza inny pociag,
odnosisz wrazenie, ze to twdj pocigg porusza sie. Takie wrazenie jest
wynikiem ztudzenia. Skieruj uwage na swoj pocigg, a poznasz praw-
de. Gdy za$ obserwujesz sgsiedni pocigg, ulegasz ztudzeniu. Nie ma
potrzeby szukania przyczyny ztudzenia, ale trzeba dazy¢ do tego, by
uciec od ztudzenial”.

Pozniej podamy jeszeze wiele fragmentéw pochodzacych z pism
Swamiego i stanowigcych doglebne komentarze do Upaniszad. Teraz
zaprezentujemy wybrane wersety z Sikszawalli, ktére poprzedzimy
krotkim wprowadzeniem.

02. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - wprowadzenie

Zeby doceni¢ glebsze znaczenie Sikszawalli, trzeba przeniesé sie
mysla tysigce lat wstecz, do Indii z czaséw wedyjskich, kiedy to mtodzi
uczniowie w wieku od pieciu do osiemnastu lat tworzyli mate grupki
i mieszkali wraz ze swoimi nauczycielami, zwanymi guru, w asramach.
Taki a§ram nazywano wowczas gurukulam, a uczniéw — brahmacari-
nami, czyli poszukujacymi najwyzszego Boga okreslanego w sanskrycie




sfowem brahman. Guru nauczatich, prowadzitibytich doradeg. Ucznia
nazywano tez $iszja, a nauki i rady guru — Siksza. Poniewaz ta cze$¢
Taittirija-Upaniszady méwi o instrukcjach, jakich guru udzielat swym
uczniom, nosi tytut Sikszawalli, Czym faktycznie jest poszukiwanie
brahmana? Dlaczego ci mlodzi ludzie pragneli pozna¢ wszechmocnego
Boga? A jezeli rzeczywiscie poszukiwali Najwyzszego, jak to mozliwe,
ze w dorostym wieku wiekszos¢ z nich zakladata rodziny 1 zanurzata
si¢ w niespokojnym morzu zycia rodzinnego? Wyjasnienia tych kwestii
s3 nam niezbedne, aby$my mogli glebiej zrozumie¢ tres¢ i znaczenie
Upaniszad.

Zanim przejdziemy do wspomnianych przed chwila kwestii, mu-
simy uswiadomic sobie Jak@ ewolqu przeszta ludzka mysl od tamtych
czasow do obecnych, by umiesci¢ Upaniszady we wlasciwym kontekscie.
Dawno, dawno temu na Ziemi pojawit si¢ cztowiek pierwotny. Bardzo
dziwily go r6zne przedmioty, ktore widziat wokot. Czut sie zaréwno
przerazony, jak i zafascynowany tym wszystkim, co postrzegal, na
przyklad btyskawicg czy grzmotem. Szybko doszedt do wniosku, ze
naturalne zjawiska musza podlega¢ czemus, co nie jest widzialne, za-
tem réznym takim zjawiskom przyporzadkowat rézne duchowe istoty
lub ponadnaturalne sity. I tak w réznych czesciach $wiata plemiona
i spofecznosci zupetnie niezaleznie stworzylty koncepcje wielu bostw
—boga deszczu, boga ognia czy boga burzy. Starozytni Hindusi nie byli
wyjagtkiem — mieszkanicy Indii wierzyli, ze r6zni bogowie sprawuja
wladze nad piecioma zywiotami — eterem, powietrzem, ogniem, wodg
iziemia, oraz nad réznymi sitami natury. Nazwali ich dewami. Stowo
dewa znaczy w sanskrycie ,p6tbog”. Takie imiona jak Indra, Waruna,
Waju, Agnii wiele innych, ktére czesto styszymy w hymnach wedyjskich,
s3 imionami réznych bogéw. Wierzono, ze bogowie mieszkajg w swym
wlasnym §wiecie zwanym potocznie niebem, ktére w sanskrycie okre-
sla stowo dewalokam. Panowalo tez przekonanie, ze $wiat bogdw jest
miejscem wiecznej szczeSliwosci. Z czasem cztowiek wzrastat duchowo,
rozwijaly sie tez pod tym Wzgl(;dem cale spo%eczenstwa Ludzie zaczeli
sobie uswiadamia¢, ze musi istnie¢ co§ wyzszego, co$ co trwa ponad

tak zwanymi duchami czy sitami natury. Uczeni starozytnych Indii
oglosili, ze ponad wszystkim, co istnieje, trwa najwyzszy Bog, 1 ze dewy
s3 niczym innym, jak tylko aspektami Najwyzszego, ktérego w Indiach
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nazwano brahmanem albo paramatmg. Idea trwajacego ponad wszyst-
kim Boga wszechmocnego, ktory jest takze stworeg wszech$wiata, nie

wystepuje jedynie w filozofii czy religii starozytnych Indii, zwanej

sanathana dharmg. Wszystkie glowne religie swiata glosza istnienie

stworey, wszechmocnego Boga, ktory trwa ponad przestrzenig 1 cza-
sem. Wszystkie religie mowig tez o tym, jak by¢ Bogu postusznym i jak
oddawaé Mu cze$¢. Jednak jest co§ wyjatkowego w filozofii starozyt-
nych Indii, a mianowicie fakt, ze wychodzi ona daleko ponad to, co

w innych religiach uwaza si¢ za whasciwg relacje pomi@dzy czlowiekiem

i Bogiem. Wyjatkowos¢ wedanty thwi w tym, ze glosi ona nie tylko

prawde, iz w rzeczywistosci nie istnieje nic poza Bogiem, ale tez méwi,

ze cztowiek — zniewolony w swym doczesnym zyciu przez cialo 1 umyst,

moze faktycznie doswiadezy¢ najwyzszego stanu istnienia, czyli Boga,
i zjednoczy¢ sie z Nim, pod warunkiem dokonania specjalnego wy-
sitku w tym kierunku. Upaniszady za$ stanowig nadzwyczajng mape

prowadzacg go krok po kroku do tego celu.

Godne uwagi jest to, ze Wedy 1 Upaniszady nie pomijaja zadnego
elementu stworzenia. Gloszg, ze wszystko ma swdj cel, gdyz wszystko
stuzy duchowej ewolucji. Méwi o tym Swami Nikhilananda: W du-
chowej ewolucji nikt nie moze oming¢ zadnego etapu. Dlatego tez tym,
ktorymi powodujq ich naturalne tendencje poszukiwania przyjemnosci
doczesnego zycia, Upamszady daja zalecenia, w jaki sposdb wykony-
wac rézne czynnosci i ]ak Wyvvlqzywac sie ze swych obowigzkow. Tym,
ktorzy poszukuja przyjemnosci niebianiskich, Upaniszady wskazujg
rytuaty 1 metody medytacji prowadzace do kontaktu z bogami lub
wyzszymi mocami. Upaniszady glosza, ze bogowie, ludzie i istoty nizsze
s3 od siebie wzajemnie zalezne, dla ich wspdlnego dobra. Kluczem do
szezescia jest wspotdziatanie ze wszystkimi istotami, a nie bezwzgledna
rywalizacja”. To ostatnie stwierdzenie jest by¢ moze wyjatkowo aktu-
alne w obecnych czasach, kiedy to cztowiek nie tylko zdominowat, ale
tez wypart wiele gatunkéw istot zywych. Wracajac do wyjatkowosci
Upaniszad - zawierajg one nie tylko instrukeje, jak wykonywac pew-
ne rytuaty, ale tez wyjasnienia ich wewnetrznego znaczenia. Mowwl
o tym, w jaki sposob cztowiek, obecnie zniewolony, moze wznies¢ sie
na poziom, na ktérym bedzie w stanie doswiadczaé boskosci lub osta-
tecznej-ostatecznosci, jak profesor Radhakrisznan okre$la brahmana.




W tym opracowaniu skupimy sie przede wszystkim na uniwersalnych
aspektach nauk zawartych w Upaniszadach.

Teraz zajmiemy sie czescig Taittirjja-Upaniszady zwang Sikszawalli,
w kontekscie tego wszystkiego, co zostato powiedziane dotychezas.
Stanowi ja seria rad, jakich guru udziela swym uczniom, brahmacari-
nom, ktorzy z czasem, gdy stang sie g}owami rodzin, beda praktykowac
to, czego nauczyh sig podczas pobytu w asramie, 1 w ten sposob beda
mogli oczyszczac sig 1 stopniowo wznosic pod wzgledem duchowym
Dalsze czgsci tej Upaniszady mowig wigcej o ostatecznym celu rozwoju
duchowego. O Sikszawalli Swami powiedziat: , Sikszwalli podaje sposoby
pokonywama przeszkod, jakie wznosza przed czlowiekiem bogowie,
jak réwniez metody osiggania niczym niezaktécone;j koncentraql
umystu na jednym”. Swami méwi tez, ze samo tylko wywigzywanie
sie z obowigzkow glowy rodziny nie wystarczy, by przeby¢ ocean zycia.
Niezbedna jest tu bowiem dalsza praca, o czym méwig nastepne czesci
Taittirjja-Upaniszady.

Na tym konczymy wstep do Sikszwalli. Zaprezentujemy teraz
wybrane fragmenty tej cze$ci Taittirfjia-Upaniszady wraz z ich ttuma-
czeniami oraz dodatkowymi wyjasnieniami.

03. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 1

Om. Sam no mitrah $am warunaha. Sam no bhawatwarjama. Sam
na indro bruhaspatihi. 5am no wisznorurukramaha. Namo bramhane.
Namaste wajo. Tlamewa pratjakszam bramhasi. Tlamewa pratjakszam
bramha wadiszjami. Rutam wadiszjami. Satjam wadiszjami. Tanmama-
watu. Tadwaktaramawatu. Awatu mam. Awatu waktaram’m. OM santih
santih $antihi.

Oby Mitra, Waruna, Arjaman, Indra, Brihaspati

i Wszechprzemka]qcy Wisznu byli dla nas fas?an oby darzyli nas

omysInoscig 1 szczesliwoscig. Z czcig 1 mifoscig skladam poktony
lgrahmanom O, Waju, przed tobg z uwielbieniem chyle czofa.

Zaprawde, tys jest widzialng postacig brahmana. Ty jestes prawoscig,

prawdq 1 dogrem Oby wszec przem%a]cgca istota nazywana Waju

chromc}}a mnie. Oby Waju chronif mego nauczyciela. Oby brahman
chronit mnie i mojego nauczyciela. OM pokdj, pokdj, pokd;.
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Mitra, Waruna, Arjaman, Indra, Brihaspati i Wisznu to imiona
roznych bogdw. Na przyktad Brihaspati jest bogiem intelektu. Ten
hymn jest modlitwg do réznych bogéw o usuniecie przeszkod, jakie
uniemozliwiajg nabycie duchowej wiedzy. Jest to modlitwa §piewana
przez ucznia, bowiem nie dotyczy ona nauczyciela, ktory juz posiadt
duchowa madros¢.

04. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 2

Sikszam wja'akjasjamaha. Warnaswaraha. Matra balam. Sama
santanaha. Itjuktassi'ikszadhjajaha.

Obecnie wyjasniamy zasady fonetyki dotyczgce dzwigku, akcentu,
wysokosci tonu, sity glosu, modulacji 1 potgczenia liter.

Hymn ten méwi o tym, ze prawidfowa wymowa oraz intonacja
s istotne, poniewaz decydujg o znaczeniu. Nie moze tu by¢ zadnych
uchybien. Ogolnie chodzi tez o to, zeby nie lekcewazyc zasad wykony-
wania rytualéw. Rytuaty muszg by¢ wykonywane we wlasciwy sposob.
W rzeczywistosci dotyezy to wszelkiej pracy — kazda praca powinna
by¢ wykonywana perfekeyjnie 1 z oddaniem.

Nie nalezy sadzi¢, ze Upaniszady to czysta filozofia. Czesto za-
wierajg one zaréwno wiedze filozoficzna, jak 1 praktyczne wskazowki.
Jednak za kazdg tak zwang praktyka, czyli rytuatem, kryje sie gleboka
filozofia. Na przyktad, podczas rytuatu ofiarnego, tak zwanej jadzni,
kaptan wrzuca do ognia ofiarnego gotowany ryz, $piewajgc przy tej
czynno$ci mantre. Mozna by stad wnioskowad, ze jest to tylko pewien
sposdb wykonywania rytuatu. Tymczasem w Bhagawadgicie Kriszna
wyjasnia glebsze znaczenie tego rytuatu. Méwi o tym Sloka Brahmarpa-
nam stanowigca mantre, ktorg intonujemy przed kazdym positkiem.

05. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 3

Saha nau jasaha. Saha nau bramhawarcasam.

Obysmy obaj, i nauczyciel i uczen, osiggneli chwale 1 swiatfosc drogg
Swietego zycia 1 studiowania duchowe] wiedzy.




06. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 4

Athatassagumhitaja upaniszadam wja'akjasjamaha. Pafiéaswadhi-
karaneszu.

Teraz wyjasnimy boskq zasade fgczenia sie na przykiadzie pieciu
postrzegalnych przedmiotéw — swiata, Swiattosci, wiedzy, potomstwa
1istoty ?udz]dej. Obserwacje poczynione na tych pieciu przedmiotach
noszq nazwe wielkich pof(]gczeﬁ.

Interesujgcyjest cel $piewania tego hymnu. Przez dtugie intonowa-
nie go w cisle okreslony sposob uczen moze przyzwyczaic si¢ do petnego
skupienia umystu na samych stowach. Tutaj jego uwaga kierowana jest
na ich wewnetrzne znaczenie. Zaleca mu si¢ medytowaé na sensie
takich pojec jak $wiat, Swiathos¢, itd.

07. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 5

Adhilokama dhitjautiszama dhiwidjama dhipradzama dhjatmam.
Ta mahasagumhita itjacakszate. Atadhilokam. Pruthiwi pu'urwarupam.
Djauruttara rupam. Akasassandhihi. Wajussandhanam. Itjadhilokam.

Nauka dotyczgea $wiata glosi: ziemia jest formg pierwszqg, niebo

Jest formq nastepng, akasza, czyli przestrzeri jest ich polgczeniem,
powietrze jest tym, co tqczy. Cztowiek powinien mecf owac o Swiecie
pamietajge o tych wewnetrznych relacjach.

08. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 6

Athadhidzjotiszam. Agnih pu'urwarupam. Aditja uttararupam.
Apassandhihi. taidjutassandhanam. Itjadhidzjotiszam.

Nauka dotyczgea swiattosci glost: ogieni jest formq pierwszq, storice
Jest formq nastepng, woda jest ich polgczeniem, blyskawica jest tym,
co fgczy. Tak oto nalezy medytowac o swiatfosci.
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09. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 7

Athadhiwidjam. Acarjah pu’urwarupam. Antewasjuttararupam.
Widja sandhihi. Prawadzanagum sandhanam. Itjadhiwidjam.

Odnosnie do wiedzy: nauczyciel jest formq pierwszq, uczen {]e.st formg
nastepng, wiedza jest polgczeniem, nstrukcja jest tym, co 1gczy. Tak
oto nalezy medytowac o nauce.

10. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 8

Athadhipradzam. Mata pu‘urwarupam. Pitottararupam. PradZasan-
dhihi. Pradzananagum sandhanam. Itjadhipradzam.

Odnosnie do potomstwa: matka jest formg pierwszg, ojciec jest formgq
nastepng, potomstwo jest polgczeniem, prokreacja jest tym, co {gczy.
Tak oto nalezy medytowac o potomstwie.

11. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 9

Athadhjatmam. Adharahanuh pu'urwarupam. Uttarahanuruttara-
rupam. Waksandhihi. Dzihwa sandhanam. Itjadhjatmam.

Odnosnie do istoty ludzkief: dolna szczgka }]est formg pierwszg, gérna
szczeka jest formg nastepng, mowa jest pofgczeniem, jezyk jest tym,
co fgczy. Tak oto nalezy medytowac o cztowieku.

12. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 10

Itimamahasagumhitah. Ja ewameta mahasagumhita wiakhjata
weda. Sandhijate pradzaja pasubhihi. Bramhawarcasenannadjena
suwargjena lokena.

Oto wielkie polgczenia. Ten, kto o nich medytuje, bedzie cieszyt si¢
potomstwem, bogactwem, obfitoscig bydta i pozywienia, a takze
osiggnie niebianiski Swiat szczescia.

Hymn ten stanowi pewne podsumowanie poprzednich, ktére
instruuja ucznia, jak medytowac o przedmiotach doczesnego swiata.
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Zgodnie z naukami Upaniszad s3 dwa aspekty medytacji, a mianowicie:
medytacja, ktorej celem jest osiggniecie pewnych korzysci, oraz medytacja
praktykowana bez oczekiwania doczesnych nagrod. Ci, ktérzy medytujg
z czystym sercem, czyli bezinteresownie, osiggajg swiadomosé brahmana
— tak gloszg Upaniszady. Przy tej okazji chcieliby$my zwrdcié uwage na
to, co Swami méwi o praktykach mentalnych. Swami wyréznia tu trzy

etapy - koncentracje, kontemplacje 1 etap ostateczny, jakim jest medytacja.

Koncentracja 1 kontemplacja odbywajac sie w sferze umys}u doczesnego,
natomiast medytacja zachodzi na poziomie umystu WYZSZEZ0, czyli serca.
Kto medytuje w swym sercu, nie ma zadnych pragnien. Takiej whasnie
medytacji oczekuje od nas Swami.

13. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 11

Jaséandasamriszabo wiswarupaha. Candobhjo
dhjamrita'atsambabuwa. Sa mendro medhaja‘a sprunotu. Amrutasja
dewa dharano bhujasam. Sariram me wi¢arszanam. Dzihwa me madhu-
mattama. Karna'abhjam bhuri wisruwam. Bramhanah ko3osi medhaja
pihitaha. Srutam me gopaja.

Oby ten, ktory jest wspanialoscig hymnéw Wed, ten, ktcry przejawia
sie w roznych formacsg ten, ktory w calej swej chwale wylania si ze
Swietych hymnow, oby On - Pan najwyzszy, obdarzyt mnie mgdroscig.
O, Panie, spraw, bym wzni6st si¢ w przestrzen niesmiertelnosci, by
moje cialo bylo a]gntynwne by moje stowa byly stodkie 1 uprzejme.

Spraw, by moje uszy zdolne byly slysze¢ to wszystko, czego
powinienem si¢ dowiedzieC. Jestes najwyzszq powlokq brahmana.
Wspieraj mnie w nauce.

14. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 12

Awahanti witanwana. Kurwana ¢iramatmanaha. Wasagumsi mama
gawascja. Annapane ¢a sarwada. Tato me Srijamawaha. Lomasam
pasubhissaha swaha'a. Amajentu bramhaéarinasswaha'a. Wimajantu
bramhacarinasswaha'a. Pramajentu bramhacarinasswaha'a. Damajentu
bramhacarinasswaha'a. Samajentu bramhacarinasswaha'a.
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O, Panie, gdy j ]uz obdarzysz mnie mqdrosciq i zdrowiem, daj mi,
proszg, owce 1 bydlo, abym zawsze zyl w dostatku wefny, ]edzema

icia, odziezy 1 ;;row Wowezas spraw, by gromadzili sig wokét mnie
ll;rahmacanm Zyjgcy w czystosci uczniowie posiadajgey Swietq
wiedzg. Pobfogos]}/] w, prosze, te ofiare; oby brahmaéarini przybywali
do mnie z daleka, ze wszystkich stron swiata! Oby przybywali jak
najliczniej! Oby byli napetnieni spokojem!

Zauwazmy, ze ten hymn jest modlitwg o dobra doczesne. Jak wspo-
mniano weze$niej, Upaniszady nie potepiaja doczesnych pragnien, ale
zalecaja sprawowanie nad nimi petnej kontroli oraz to, by ich spetnie-
nie stuzyto dobru calego spoteczenistwa. To dlatego od 0sdb zyjgcych
w rodzinie, ktdre w swych modlitwach zwykle proszg o dostatek, ocze-
kiwano hojnej jatmuzny. W starozytnych Indiach wiedziano bowiem,
ze sami medrcy, riszi 1 mnisi nie s3 w stanie utrzyma¢ spoleczenstwa.
Powinni si¢ tym zajmowaé podazajacy doczesnymi Sciezkami zycia,
takimi jak rolnictwo, handel, administracja, obrona i podobne. To sa,
moéwigc dzisiejszym jezykiem, pracownicy, ktorzy stanowig wiekszosé
spoleczenstwa. Medrey za$ tworza grupe intelektualistow, stanowigea
mniejszo$¢ w kaidym narodzie. Jedni i drudzy s3 tak samo potrzebni
ale to pracownicy tworza kr@gos}up spofeczenstwa. Upaniszady nie
szczqdz% miejsca na nauczanie ludzi nalezqcych do tej kategorii, jak
powinni zyé. Medrey zawsze odpowiadali za sumienie narodu, podczas
edy whadcy, zotnierze, robotnicy, kupcey 1 inni - za funkcjonowanie
spoleczenistwa.

15. Taittirfja-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 13

Jaso dzanesaneh swaha'a. Srijane wasjasosani swaha'a. Tam twa
bhaga prawisani swaha'a. Sa ma bhaga prawisa swaha'a. Tasmin'n
sahasrazakhe. Nibhagaham ttaji mrudze swaha'a. Jathapah prawata-
janti. Jatha masa ahardzaram. Ewam mam bramhacarinaha. Datarajantu
sarwatasswaha'a. Pratiwesosi prama bhahi pramapadjaswa.

Obym cieszyt sie uznaniem wsréd ludzi. Obym stat sie lepszym

od tych, ktorzy sq bogatsi ode mnie. O, faskawy Panie, pozwol mi
polgczyc sig z tobq. Laskawy Panie, zechue] polgczy¢ sie ze mng.
W twojej boskiej jazni zawierajgcej w sobie tysigee indywidualnych




istnient pozwol mi oczyscic sig ze wszystkich grzechéw. O, stworco
wszelkiego istnienia, spraw by gromadzili si¢ wokéf mnie
brahmacarini ze wszystkich stron swiata. Oby przybywali tak jak
rzeki splywajgce w dot albo tak, jak nastepujgee po sobie miesigce
roku. Tys jest moim najblizszym schronieniem, oswie¢ mnie, prosze,
wez mnie na wlasnosc.

16. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 14

Bhurbhuwassuwariti wa etastisro wjahrudajaha. Tasamuha smaj-
tam ¢aturthim. Mahacamasjah prawedajate. Maha iti. Tad bramha. Sa
atma. Anga‘anienna dewata'aha. Bhuriti wa ajam lokaha. Bhuwa itjan-
tarikszam. Suwaritjaso lokaha.

Bhur, bhuwah, suwaha - zaprawde, to sq trzy stynne stowa mistyczne.
Poza nimi istnieje, oczywiscie, czwarte s?owo ktére wypowiedziat
Mahacamasja. Jest nim brahman, sam atman; inni bogowie
zawierajg si¢ w nim. Bhur odnosi si¢ do tego Swiata, ognia, swigtych
stow zwanych rik, oraz wdechu, czy? rany. Bhuwah odnosi sie do
przestrzeni przejsciowej om1§dzy n1ell;em 1ziemiq, do powietrza,
swietych hymnow oraz c}; dechu, czyli apany. Suwaia odnosi

sie do nieba, sforica, swigtych mantr oraz c{; wjany — oddechu
wewnetrznego podtrzymtchego Zycie podczas zatrzymania oddechu.

Wyraz z sanskrytu wjahriti znaczy stowo mistyczne. Stowa: bhur,
bhuwah, suwah nalezg do siedmiu wjahriti: bhur, bhuwah, suwah, ma-
hah, dzanah, tapah, satjah. Pierwsze trzy — bhur, bhuwah, suwah, s3
wymawiane najczescie], gdyz bramini rozpoczynajg nimi swe codzienne
modlitwy; stad te trzy nazywane s wielkimi wjahriti. Dalszych wyjas-
nien udzielimy po nastepnym hymnie.

17. Taittirfja-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 15

Maha itjaditjaha. Aditjena wawa sarwe loka mahijante. Bhuriti
wa agnihi. Bhuwa iti wajuhu. Suwaritjaditjaha. Maha iti éandrama‘aha.
Candramasa wawa sarwani dzjotigumszi mahijante. Bhuriti wa ru¢aha.
Bhuwa iti samani. Suwariti jadZzugumszi. Maha iti bramha. Bramhana
wawa sarwe weda mahijante. Bhuriti waj pranaha. Bhuwa itjapanaha.
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Suwaritir wjanaha. Maha itjannam’'m. Annena wawa sarwe'e prana
mabhijante. Ta wa etas ¢atasrascjaturtha. Catasrascjatasro wjahrudajaha.
Ta jo weda. Sa weda bramha. Sarwe'e smai dewa balimawahanti.

Mahah to storice. Storice sprawia, ze wszystkie Swiaty rozwijajg

sie. Bhur to ogien, bhuwaipto waju. Suwah to storice. Mahah to
ksiezyc. Ksiezyc sprawia, ze wszystkie Swiatla Swiecq jasniej. Bhur

to swigte wersety. Bhuwah to swiete hymny. Suwah to ofiara.

Mahah to brahman. Brahman nadaje Wedom wzniostosci. Bhur to
prana. Bhuwah to apana. Suwah to wjana. Mahah to pozywienie.
Pozywienie sprawia, ze pomnaza si¢ wszechobecna energia zycia. Te
cztery wjahriti w istocie sg poczworng jednoscig. Ten, kto na nich
medytuje, pozna brahmana, a wszyscy bogowie zlozq mu czesc.

Hymn ten glosi, ze Bog jest wszystkim. W ostatnich dwoch hym-
nach najwyzszy Bég wizualizowany jest jako kosmiczna osoba i opisany
przy uzyciu siedmiu wijahriti. Swami Nikhilananda zaleca, aby medy-
tujgcy wyobrazat sobie mahah jako tutéw kosmicznej osoby, bhur —jako
jej stopy, bhuwah —jako rece, a suwah - jako glowe.

18. Taittirfja-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 16

Sa ja eSo'on tarahrudaja akasaha. Tasminnajam puruszo mano-
majaha. Amruto hiranmajaha. Antarena taluke. Ja eSastana iwawa-
lambate. Se'endrajonihi. Jatrasu kesanto wjawartate. Wjapohja
Sirszakapale. Bhuritjagnopratitiszthati. Bhuwa iti wajo. Suwaritjaditje.
Mabhaiti bramhani. Apnoti swara'adzjam. Apnoti manasaspatim’m.
Wakpatiscjakszuszpatihi. Srotrapatirwignianapatihi. Etattato bhawati.
Akasasariram bramha. Satjatma pranaramam mana anandam. Santi
samritthamamritam’m. Iti pracina jogjopa‘aswa.

Wewngtrz serca jest jasna przestrzerni, ktorg kazdy zna. Na niej
trzeba medytowac, 57 dotrze¢ do swietliste], niezniszczalnej duszy,
bedgcej siedzibg ducIZowej wiedzy. Kanat zwany suszumna prowadzi
pomiedzy dwiema arteriami; przez glowe dochodzi do korony

w miejscu, gdzie jest przedziaf we wiosach, 1 koriczy sie na kosci
czaszki. Tutaj jest brama prowadzgca do najwyzszego Pana. Tedy

w chwili odejscia z tego $wiata wielbiciel wychodzi z ciafa 1 dociera
do ognia, jesli wymawia $wietq sylabe bhur, do powietrza, jesli




wymawia do siebie sylabe bhuwah, dociera do storica, jesli wymawia
sylabe suwah, a do brahmana, jesli wymawia sylabe mahah. Gdy
stanie sie wirat-brahmanem, czyli kosmiczng formg brahmana,
uzyskuje ponadto wolnos¢ 1 staje sie panem wzroku, stuchu, mowy

i zrozumienia. A potem staje sie niesmiertelnym 1 boskim brahmanem,
ktorego ciatem jest przestrzen, istotq — prctwd}(lzzl,11 ktorego boskg grq jest
energia zycia, ktory jest blogoscig umystu i wiecznym spokojem. Tak
nalezy medytowac.

To jest bardzo interesujacy hymn. Wedanta czesto nazywa serce
siedziba boskosci. Swami takze mowi, ze jego statym adresem jest serce.
Moze tu pojawi¢ sie watpliwos¢: skoro Bog jest wszedzie, co znaczy,
ze mieszka w sercu? Uczeni w pismach wyjasnili to bardzo pieknie,
a mianowicie: tak, Bog obecny jest wszedzie, zardwno wewngtrz ciata,
jak 1 na zewngtrz, ale serce jest tym miejscem, w ktérym najtatwiej jest
Go doswiadczyé. To stwierdzenie jest bardzo istotne.

19, Taittirfja-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 17

Pruthiwjantarikszam djortiso wantaradisah. Agnirwajuraditjaséan-
drama nakcatrani. Apa oszadhajo wanaspataja akasa atma. Itjadhib-
hutam. Adadhjatmam. Prano wjano pana udanassamanaha. Cakszus-
$rotram mano wak ttake. Carmamagumsaggusnawasthi madzdza.
Etadadhiwidaja riszirawocate. Panktam wa idagum sarwam’m. Pankte-
nejwa panktaggusprunotiti.

Cztowiek powinien medytowac o elementach tworzgcych
wszech§wiat, a mianowicie o ziemi, przestrzeni przejsciowej miedzy
ziemiq 1 niebem, o niebie, gtownych 1 podrzednych kierunkach, ogniu,
powietrzu, storicu, ksiezycu, gwiazdach, wodzie, ziotach, drzewach,
przestrzeni 1 swoim ciele. Nastepnie nalezy medytowac o takich
aspektach siebie jak prana, wjana, apana, udana, samana, skora,
tkanki, migsnie, kosci, rdzeri kregowy, zmyst wzroku, stuchu, dotyku,
myslenia i mowy. Wieszcze, ktérzy poznali te aspekty za pomocq
intuicji, pogrupowali je w piecioelementowe zbiory 1 oglosili, ze
kazdy zlgér pieciu elementow stanowi podstawe gja innego zbioru
piecioelementowego.
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20. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 18

Omiti bramha. Omitidagum sarwam’'m. Omitjetadanokrati hasma
wa apjosrawajetjasrawajanti. Omiti samani gajanti. Ogum Somiti astra-
ni sagumsanti. Omitjadhwarjuh pratigaram pratigrunati. Omiti bramha
prasouti. Omitjagnihotramanudzanati. Omiti bramhanah prawaksanna-
ha bramhopa'apnawaniti. Bramhajwopa'apnoti.

OM to brahman. OM to caly wszechswiat, zaréwno widzialny jak

i ten wyobrazony. Powszechnie wiadomo, ze OM jest dzwiekiem
spefnienia. Kapiézm prowadzqcy ofiar ]<1eru]q do asystenta
nastepujqce stowa: , Agnidhro, pomagom bogow, ze ofiara jest
przygotowana do ofiarowania”. Udgatri, kaplani intonujgcy
Samawede, zaczynajg od OM. Kap;c]zm recytujgcy inwokacje
rozpoczyndjq od OM Som. Ci, ktorzy im odpowiadajq, zaczynajq od
OM. Kapfan nazywany brahmana i inauguruje ofiarg wymawiajge
stowo OM. Ten, w imieniu ktérego ofiara jest celebrowana,
upowaznia ]<ap}ana adwarju do zozenia ofiary w ogniu wymawiajge
OM. Przed recytowaniem Wed kaptan nazywany brahmana prosi

o dostep do wiedzy méwige OM. Z pewnoscig osigga swiadomos¢
brahmana.

Jak powszechnie wiadomo, stowo OM wymawia sie przed rozpo-
czeciem kazdej czynnosci, aby przyniosta korzystne rezultaty. Dzwiek
OM jest takze symbolem stworcy 1 aktu stworzenia. Biblia mowi, ze
stowo jest Bogiem. To stwierdzenie w pewnym sensie stanowi echo
mysli wedyjskiej. W zwigzku z tym powinni§my pamietaé, ze posrod
wszystkich istot jedynie cztowiek ma zdolno§¢ méwienia. Zdolnosé
moéwienia i tworzenia jezykow jest wyjatkowym darem od Boga. Tym-
czasem wiekszo$¢ z nas nie docenia tego daru i lekcewazy go. Wedyjscy
wizjonerzy zalecali swym uczniom, by medytowali o tym stowie, jego
glebszym znaczeniu, a takze o zdolnosci méwienia, oraz by w tej zdol-
nosci dostrzegali boska moc.




2. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 19

Rutam dza swadhjaja prawacane ¢a. Satjam dza swadhjaja pra-
wacane ¢a. Tapastia swadhjaja prawacane ¢a. Damastia swadhjaja
prawacane ¢a. Samastia swadhjaja prawacane ¢a. Agnajastia swadhjaja
prawacane ¢a. Agnihotram dza swadhjaja prawacane ¢a. Aditajas dza
swdhjaja prawacane ¢a. Manuszan dza swadhjaja prawacane ¢a. Pradza
dza swadhjaja prawacane ¢a. Pradzanastia swadhjaja prawacane ¢a.
Pradzatistia swadhjaja prawacane ¢a. Satjamiti satjawaca ratthitaraha.
Tapa iti taponitjah purusisztihi. Swadhjaja prawacane eweti nako maud-
galjaha. Taddhi tapastaddhi tapaha.

Praktykowanie tego, co wlasciwe 1 stuszne w Swietle pism Swietych
oraz wlasnej refleksfi, przyswajanie wiedzy zawartej w Wedach

i dzielenie si¢ nig, wyrzeczenie si¢ ego, determinacja, wewnetrzny
spokdj, podtrzymywanie Swigtego ognia, codzienne skladanie

ofiar w ogniu rano i wieczorem, goscinnosC, dziatanie dla dobra
calej spof/etznosa Iudzkiej, utrzymywanie rodziny, prokreacja we
wlasctwym czasie, ozenienie syna — te warunki muszg by¢ spetnione,
aby zrodzita sie moc mtrospe}(/(; i pragnienie WYZWO]CZCHICZ Medrzec
Rathitara, ktory nigdy nie sprzeniewierzyl si¢ prawdzie, twierdzit

ze wystarczy zycie w prawdzie, Purusiszt, ktory zyl w nieustajgcej
ascezie sqdzil, ze wystarczy gorliwa po]<uta Naka z rodu Mujga li
Kadt nacisk na studiowanie Wed 1 dzielenie sie nabytg wiedzg. To na
pewno jest tapas, to w istocie jest tapas.

22. Taittirfja-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 20

Aham wrikszasja reriwa. Kirtih prusztham gireriwa. Urdhwapawitro
wadziniwa stamritamasmi. Drawinagum sawarcasam. Sumedha amrito-
kszitaha. Iti trisankorwedanuwacanam.

Jam jest tym, ktory ozywia drzewo wszechswiata; moja slawa jest
jak na]m?/ 7szy gorski szezyt; trwam w ncywyzsze] smgtosu ]am Jest
wspaniaiq, niesmiertelnq istotq jasniejgeq tak, jak On jasnieje w
postaci sforica. ]am ]est mocq, bogactwem, bos kg intuicjq, jam jest
niezniszczalny 1 niezmienny, jam jest tym, ktéry dostqpr prawdz1we]
wiedzy. Oto $wieta recytacja Trisanku.
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O tym hymnie Swami Nikhilananda méwi, ze Trisanku, wedyjski
riszi, urzeczywistnit brahmana. Osiggngwszy jednos¢ zbrahmanem wy-
powiedziat te stowa. Mantreg te powinni codziennie recytowac ci, ktérzy
poszukujg w1edzy o swejjazni, czyli atmadzniany. Ta mantra oczyszcza,
umozliwia rozwdj i ostatecznie wiedzie do s$wiadomosci brahmana, czyli
brahmadzmany, ktora jest tozsama z atmadzmana}, ]ako ze brahman
iatma s tym samym. Duchowy aspirant powinien najpierw osiggnac
w}asawac $wiadomos¢ duchows przez spetnianie swych powinnosci
i studiowanie pism $wietych, jak to opisano w poprzednich hymnach,
a nastepnie recytowa¢ i kontemplowa¢ mantre Trisanku.

23, Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 21

Wedamanucjacarjonte wasinam anusasti. Satjam wada. Dharmam
¢ara. Swadhjaja'anma pramadaha. Aéarjaja prijam dhanamahrutja
pradzadandum ma wjawaccietsih. Satjanna pramaditowjam. Dharman-
na pramaditowjam. Kusalanna pramaditowjam. Bhutiej na pramaditow-
jam. Swadhjaja prawaéanabhjam na pramaditowjam.

Przekazawszy wiedze Wed nauczyciel udziela uczniowi rad: méw
prawde, stosuj si¢ do zasad wiasciwego postepowania, nie zaniedbuj
recytowania smg?/ch tekstow. Ofiaruj (gdy zakoriczysz nauke)
swemu nauczycielowi mily dla niego prezent. Nie przerywaj ? inii
swojego rodu. Nie zapominaj o prawdzie, nie zaniedbuy swych
obowigzkéw, rozrézniaj pom1§f zy dobrem i zlem. Dbaj o dobrobyt,
nigdy nie zapomingj o studiowaniu 1 nauczaniu Wed.

24. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 22

Dewapitrokarjabhjam na pramaditowjam. Matrudewo bhawa.
Pitrudewo bhawa. Acarjadewo bhawa. Atithidewo bhawa. Janjanawad-
jani karmani. Tani sewitawjani. No itarani. Janjasmagagum sucaritani.
Tani ttajopasjani. No itarani. Je ke casmacrejagumso bramhanah. Teszam
ttaja sane na praswasitowjam.

Zawsze rozréznij, co nalezy ofiarowac bogom, a co duchom przodkow.
Traktuj matke ]a]< Boga, traktuj ojea jak Boga, traktuj nauczyciela jak
Boga, traktuj goscia jak Boga. Twe czyny majq by¢ nienaganne, wystrzegaj




sig czynéw nagannych. Zawsze postepuj szlachetnie, tak jak my tu
postepujenny, nigdy inaczej. Nie odzywaj sig ani jednym stowem, gdy lepiej
od cieble Wyksztal ceni mowig o sprawach religimych (albo: wspanialszym
od siebie zapewnij wypoczynek ofiarowujge im miejsce do siedzenia 1 inne
ustugi).

25. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli — fragment 23

Sraddhaja dejam. Asraddhaja dejam. Srija dejam. Hrija dejam. Bhija
dejam. Samwida dejam.

Ofiary dawa] chetnie i z radoscig. Nigdy nie ofiaruj daru, jesli miatbys
to uczynic niechetnie. Ofiaruj ze skromnoscig i bojaznigq to, na co cie
sta¢. Niech aktowi ofiarowania towarzyszq zgoda 1 przyjazne uczucia.

To jest bardzo wazna dla ucznia rada guru. Kiedy uczeni opusci
aSram, ozeni si¢ 1 rozpocznie zwykle zycie, jego obowigzkiem bedzie
dawac chetnie, hojnie, z mitoscig i bez oczekiwania czegokolwiek w za-
mian. Innymi stowy, dzielenie sie jest najlepszym sposobem okazania
empatii. W rzeczywistosci cztowiek powinien dzieli¢ sie nie tylko pozy-
wieniem i dobrami materialnymi, ale przede wszystkim boskg mitoscia.
Swami podkresla to bardzo czesto. Kriszna w Bhagawadgicie méwi:

,Szlachetni, ktorzy spozywaja to, co zostato ofiarowane Bogu, uwalniaja
sie od wszystkich grzechéw, natomiast egoisci, ktorzy spozywaja sami,
nie dzielge si¢ z innymi, w rzeczywistosci zywig si¢ grzechem”.

26. Taittirija-Upaniszada — Sikszawalli - fragment 24

Ada jadite karmawicikitsa wa writtawicikitsa wa sjad. Je tatra
bramhana’ah sammarisinaha. Jukta ajuktah. Aluksza dharmakamassju-
hu. Jatha te tatra warteren. Tatha tatra wartethah.

Teraz odnosnie do tych, ktérzy bedg mieli jakiekolwiek watpliwosci
co do swych czynéw lub zachowania: rozwigzujcie je tak, jak to
czyniq znajdujqcy sig w waszym otoczeniu bramini — bezstronmi,
doswiadczeni, niezalezni 1 fagodni, ktérzy dzialajg w zgodzie

z boskim prawem.
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27 Taittirfja-Upaniszada - Sikszawalli - fragment 25

Adaphja‘akhjateszu. Je tatra bramhanaha sammariszinaha. Jukta
ajuktah. Aluksza dharma kamas sjuhu. Jatha te teszu warteren. Tata
teszu wartethah. Esza adesaha. Esza upadesaha. Esza wedopaniszade.
Etadanusasanam. Ewam upasitouwjam. Ewamu ¢ejtat upasjam.

A teraz odnosnie do tych, ktorzy zostang niestusznie posqdzeni

o dokonanie przestepstwa: postepujcie zgodnie z przykladem
rozwaznych, doswiadczonych, niezaleznych, fagodnych, zawsze
podgzajgcych za boskim prawem braminéw, ktorzy znajdg sie

w waszym otoczeniu. Oto zalecenie dla was, rada, tajemnica
wedyjskich zasad postegpowantia, polecenie Wed. Czlowiek musi
zaci/(])wwaé sie w taki whasnie sposob. Zaprawde, zrozumiawszy
Wedy cztowiek musi nieustannie dziatac¢ w mysl ich zaleceri, az do
ostatniej chwili Zycia; nie inaczej.

Na tym konczymy prezentacje w zwolnionym tempie czesci
Taittirjja-Upaniszady zatytulowanej Sikszawalli. Obecnie wystuchamy
wszystkich oméwionych tu wersetéw w normalnym tempie.

28. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli - w normalnym
tempie

Om. Sam no mitrah $am warunaha. Sam no bhawatwarjama. Sam
na indro bruhaspatihi. 5am no wisznorurukramaha. Namo bramhane.
Namaste wajo. Ttamewa pratjakszam bramhasi. Ttamewa pratjakszam
bramha wadiszjami. Rutam wadiszjami. Satjam wadiszjami. Tanmama-
watu. Tadwaktaramawatu. Awatu mam. Awatu waktaram'm. OM Santih
santih santihi.

Sikszam wja'akjasjamaha. Warnaswaraha. Matra balam. Sama
santanaha. Itjuktassi'ikszadhjajaha.

Saha nau jasaha. Saha nau bramhawarcasam.

Athatassagumhitaja upaniszadam wja'akjasjamaha. Paficaswadhi-
karaneszu.




Adhilokama dhitjautiszama dhiwidjama dhipradzama dhjatmam.
Ta mahasagumhita itjacakszate. Atadhilokam. Pruthiwi pu'urwarupam.
Djauruttara rupam. Akasassandhihi. Wajussandhanam. Itjadhilokam.

Athadhidzjotiszam. Agnih pu'urwarupam. Aditja uttararupam.
Apassandhihi. taidjutassandhanam. Itjadhidzjotiszam.

Athadhiwidjam. Aéarjah pu‘urwarupam. Antewasjuttararupam.
Widja sandhihi. Prawadzanagum sandhanam. Itjadhiwidjam.

Athadhipradzam. Mata pu‘urwarupam. Pitottararupam. PradZasan-
dhihi. Pradzananagum sandhanam. Itjadhipradzam.

Athadhjatmam. Adharahanuh pu'urwarupam. Uttarahanuruttara-
rupam. Waksandhihi. Dzihwa sandhanam. Itjadhjatmam.

Itimamahasagumhitah. Ja ewameta mahasagumhita wiakhjata
weda. Sandhijate pradzaja pasubhihi. Bramhawarcasenannadjena
suwargjena lokena.

Jascandasamriszabo wiswarupaha. Candobhjo
dhjamrita’atsambabuwa. Sa mendro medhaja‘a sprunotu. Amrutasja
dewa dharano bhujasam. Sariram me wi¢arszanam. Dzihwa me madhu-
mattama. Karna'abhjam bhuri wisruwam. Bramhanah kososi medhaja
pihitaha. Srutam me gopaja.

Awahanti witanwana. Kurwana ¢iramatmanaha. Wasagumsi mama
gawascja. Annapane ¢a sarwada. Tato me Srijamawaha. Lomasam
pasubhissaha swaha'a. Amajentu bramhaéarinasswaha'a. Wimajantu
bramhacarinasswaha'a. Pramajentu bramhacarinasswaha'a. Damajentu
bramhacarinasswaha'a. Samajentu bramhacarinasswaha'a.

Jaso dzanesaneh swaha'a. Srijane wasjasosani swaha'a. Tam twa
bhaga prawisani swaha'a. Sa ma bhaga prawisa swaha'a. Tasmin'n
sahasrazakhe. Nibhagaham ttaji mrudze swaha'a. Jathapah prawata-
janti. Jatha masa ahardzaram. Ewam mam bramhacarinaha. Datarajantu
sarwatasswaha'a. Pratiwesosi prama bhahi pramapadjaswa.

Bhurbhuwassuwariti wa etastisro wjahrudajaha. Tasamuha smaj-
tam caturthim. Maha¢amasjah prawedajate. Maha iti. Tad bramha. Sa
atma. Anga‘anienna dewata'aha. Bhuriti wa ajam lokaha. Bhuwa itjan-
tarikszam. Suwaritjaso lokaha.
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Maha itjaditjaha. Aditjena wawa sarwe loka mahijante. Bhuriti
wa agnihi. Bhuwa iti wajuhu. Suwaritjaditjaha. Maha iti éandrama‘aha.
Candramasa wawa sarwani dzjotigumszi mahijante. Bhuriti wa ru¢aha.
Bhuwa iti samani. Suwariti jadzugumszi. Maha iti bramha. Bramhana
wawa sarwe weda mahijante. Bhuriti waj pranaha. Bhuwa itjapanaha.
Suwaritir wjanaha. Maha itjiannam’m. Annena wawa sarwe'e prana
mahijante. Ta wa eta$ ¢atasrascjaturtha. Catasraicjatasro wjahrudajaha.
Ta jo weda. Sa weda bramha. Sarwe'e smai dewa balimawahanti.

Sa ja eSo'on tarahrudaja akasaha. Tasminnajam puruszo mano-
majaha. Amruto hiranmajaha. Antarena taluke. Ja eSastana iwawa-
lambate. Se'endrajonihi. Jatrasu kesanto wjawartate. Wjapohja
Sirszakapale. Bhuritjagnopratitiszthati. Bhuwa iti wajo. Suwaritjaditje.
Mahaiti bramhani. Apnoti swara'adzjam. Apnoti manasaspatim'm.
Wakpatiscjakszuszpatihi. Srotrapatirwignianapatihi. Etattato bhawati.
Akasasariram bramha. Satjatma pranaramam mana anandam. Santi
samritthamamritam’m. Iti pracina jogjopa‘aswa.

Pruthiwjantarikszam djortiso wantaradisah. Agnirwajuraditjas¢an-
drama nakcatrani. Apa oszadhajo wanaspataja akasa atma. Itjadhib-
hutam. Adadhjatmam. Prano wjano pana udanassamanaha. Cakszus-
$rotram mano wak ttake. Carmamagumsaggusnawasthi madzdza.
Etadadhiwidaja riszirawocate. Panktam wa idagum sarwam’m. Pankte-
nejwa panktaggusprunotiti.

Omiti bramha. Omitidagum sarwam’m. Omitjetadanokrati hasma
wa apjosrawajetjasrawajanti. Omiti samani gajanti. Ogum Somiti astra-
ni $agumsanti. Omitjadhwarjuh pratigaram pratigrunati. Omiti bramha
prasouti. Omitjagnihotramanudzanati. Omiti bramhanah prawaksanna-
ha bramhopa'apnawaniti. Bramhajwopa'apnoti.

Rutam dza swadhjaja prawacane ¢a. Satjam dza swadhjaja pra-
wacane ¢a. Tapastia swadhjaja prawacane ¢a. Damastia swadhjaja
prawacane ¢a. Samastia swadhjaja prawacane ¢a. Agnajastia swadhjaja
prawacane ca. Agnihotram dza swadhjaja prawacane ¢a. Aditajas dza
swdhjaja prawacane ¢a. Manuszan dza swadhjaja prawacane ¢a. Pradza
dza swadhjaja prawacane ¢a. Pradzanastia swadhjaja prawacane ¢a.
Pradzatistia swadhjaja prawacane ¢a. Satjamiti satjawaca ratthitaraha.
Tapa iti taponitjah purusisztihi. Swadhjaja prawacane eweti nako maud-
galjaha. Taddhi tapastaddhi tapaha.




Aham wrikszasja reriwa. Kirtih prusztham gireriwa. Urdhwapawitro
wadziniwa stamritamasmi. Drawinagum sawarcasam. Sumedha amrito-
kszitaha. Iti trisankorwedanuwaéanam.

Wedamanucjaéarjonte wasinam anusasti. Satjam wada. Dharmam
¢ara. Swadhjaja’anma pramadaha. Acarjaja prijam dhanamahrutja
pradzadandum ma wjawaccietsih. Satjanna pramaditowjam. Dharman-
na pramaditowjam. Kusalanna pramaditowjam. Bhutiej na pramaditow-
jam. Swadhjaja prawaéanabhjam na pramaditowjam.

Dewapitrokarjabhjam na pramaditowjam. Matrudewo bhawa.
Pitrudewo bhawa. Acarjadewo bhawa. Atithidewo bhawa. Janjanawad-
jani karmani. Tani sewitawjani. No itarani. Janjasmagagum sucaritani.
Tani ttajopasjani. No itarani. Je ke éasmacrejagumso bramhanah. Teszam
ttaja sane na praswasitowjam.

Sraddhaja dejam. Asraddhaja dejam. Srija dejam. Hrija dejam. Bhija
dejam. Samwida dejam.

Ada jadite karmawicikitsa wa writtawicikitsa wa sjad. Je tatra
bramhana’ah sammarisinaha. Jukta ajuktah. Aluksza dharmakamassju-
hu. Jatha te tatra warteren. Tatha tatra wartethah.

Adaphja‘akhjateszu. Je tatra bramhanaha sammariszinaha. Jukta
ajuktah. Aluksza dharma kamas sjuhu. Jatha te teszu warteren. Tata
teszu wartethah. Esza adesaha. Esza upadesaha. Esza wedopaniszade.
Etadanusasanam. Ewam upasitouwjam. Ewamu ejtat upasjam. OM
santih, santih, santihi.

29. Taittirija-Upaniszada - Sikszawalli — podsumowanie

Jak powiedziano wezesniej, Upaniszady stuzg réznym aspirantom
duchowym. W dzisiejszych szkotach, poczawszy od szkét podstawo-
wych do wyzszych uczelni, mamy rozne klasy - pierwsza, drugg itd.
Naturalnie r6znig si¢ one poziomem nauczania. W dawnych szkotach
zwanych gurukulam nie bylo roznych klas, poniewaz przebywata
w nich zaledwie garstka uczniéw. Zatem ucznidw o réznych poziomach
rozwoju duchowego nauczano tych samych hymnéw. To nie znaczy,
ze wszystkim stawiano te same wymagania, lecz raczej kierowano sie
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zasadg: ,kazdy wedtug swoich mozliwosci”. Kriszna i Swami méwig
o tym: jaki jest stosunek wielbiciela do Boga, taki jest stosunek Boga
do wielbiciela.

Sikszawalli konczy sie waznymi radami, jakie guru daje swym
uczniom. Uczniowie opuszczaja aSram, by wejs¢ w zycie rodzinne
—1wlasnie w tym zwyktym zyciu rady guru beda dla nich bardzo waz-
ne. Czy na tym koniec? Niezupelnie. Starozytni Hindusi doglebnie
rozumieli ludzky psychike. Wiedzieli, ze wiekszo$¢ ludzi jest silnie
przywigzana do §wiata doczesnego. Takim ludziom zalecano, méwige
dharmy w zyciu. Obecnie takie standardy moralne mogliby§my nazwaé
krolestwem prawa lub praworzadnoscia; jednak jest tu pewna réznica,
a mianowicie: w tamtych czasach prawo pochodzito od Boga, nie od
cztowieka. Kazdy, od krola do zebraka wiedziat, ze catym wszechswia-
tem rzgdzi boskie prawo moralne, 1 stosowat sie do tego prawa zgodnie
ze swg pozycjg w spoleczenstwie. Jednakze, aby doswiadezy¢ Boga
i zjednoczy¢ sie z Nim, nie wystarczy tylko by¢ prawym czlowiekiem
— trzeba czegos wiecej. Czego? To zagadnienie zglebia nastepna czes¢

Taittirija-Upaniszady — Anandawalli.




Plyta 3

01. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli
— wprowadzenie

Przedstawiamy teraz hymny z rozdziatu Taittirija-Upaniszady
zatytulowanego Anandawalli. Proponujemy krétkie wprowadzenie
w ich tres¢. Rozpoczynamy od hymnéw $piewanych w zwolnionym
tempie, ktorym towarzysza thumaczenia oraz komentarze na temat ich
wewnetrznego znaczenia. Nastepnie przedstawimy hymny Anandawalli
§piewane w normalnym tempie 1 zakoficzymy podsumowaniem.

Zacznijmy od uwag wstepnych na temat Anandawalli. Swami
powiedziat: ,Celem waszego zycia jest powrdt do prawdziwego domu.
Przybyliscie od Boga i do Boga musicie powrdcic”. Co to znaczy ijak to
zrobi¢? O tym wlasnie méwi Anandawalli. Swami powiada, ze Bog jest
ucielesnieniem czystej blogosci. I dlatego czasem §piewa tak drogg nam
wszystkim piesn Blogos¢ mym ksztaltem. Blogos¢ to w sanskrycie anan-
da. Nietatwo jest to stowo przettumaczyé. Czesto anande thumaczy sie
jako rados¢ lub szczescie, ale te okreslenia nie oddajg znaczenia stowa
ananda. Rados¢ 1 szezescie odnoszg sie do doswiadezen, jakie przynosi
nam doczesny $wiat. Doswiadczenia te sg bez watpienia pickne, lecz
majg swe przeciwienstwa, jakimi sa bol 1 niedola. Natomiast blogos¢,
czyli ananda, nie ma przeciwienstwa. Jak to mozliwe? Ananda nie
ma przeciwienstwa, gdyz nalezy ona do $wiata Boga, ktory to swiat
jest niedwoisty. Jako ze cztowiek jest dzieckiem Boga, jego prawdziwa
natura nie jest taka, jak cztowiek jg sobie wyobraza — prawdziwg naturg
istoty ludzkiej jest blogos¢. Ale pograzony w doczesnym $wiecie czto-
wiek tatwo ulega ztudzeniu, w wyniku czego przyjemnos¢ stanowigca
zaledwie namiastke anandy, bierze za blogo$¢. Sterujg nim zmysty,
przez co wpada w ich putapke. Dobrze jest by¢ prawym czlowiekiem,
wypelniac swe obowigzki, rytuaty i czyni¢ dobro. Jednakze to za mato,
by osiggna¢ stan jednosci z Bogiem. Dlaczego? Z powodu przywigzan.
Nawet dobry cztowiek posiada pragnienia, cho¢ mogg one wydawaé
sie niewinne. Na przyktad, wielu ludzi cheiatoby po $mierci znalezé
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si¢ w niebie. Z pozoru zdaje sig, ze to w porzadku, ale niebo tez nie
jest wlasciwym kierunkiem. Oto dlaczego Swami powiada, ze nawet
sattwa wiezi niczym zloty sznur. Coz wiec cztowiek powinien czynic?
Powinien uwolni¢ si¢ od przywigzan, czyli porzuci¢ swiadomos¢ cieles-
na. W Anandawalli nauczyciel tagodnie kieruje uwage mtodego ucznia
ku temu, co jest prawdziwym celem jego zycia. Cztowiek nie powinien
pozwoli¢, by weiggaly go 1 przyttaczaly zawirowania doczesnego zy-
cia. Powinien patrze¢ daleko ponad nie i nieustannie widzie¢ swoj
ostateczny cel. Dlaczego? Poniewaz tylko wéwcezas osiggnie wieczng
radosc 1 blogos¢.

Na tym koficzymy wprowadzenie do Anandawalli. Teraz przed-
stawimy hymny Anandawalli w zwolnionym tempie wraz z ich ttu-
maczeniem. Jak juz wspomniano, niektére hymny opatrzone zostaly
komentarzami utatwiajgcymi glebszy wglad w ich znaczenie. Po
przedstawieniu poszczegdlnych hymnéw Anandawalli w zwolnionym
tempie zaprezentujemy je w tempie normalnym, po czym odczytamy
konicowe uwagi na temat tej cze$ci Taittirijia-Upaniszady.

02. Taittirfja-Upaniszada - Anandawalli - fragment 1

OM. Saha nawawatu. Saha nau bhunaktu. Saha wirjam karawawa-
haj. Tedzaswinawadhitamastu ma widwisawahaj'i. OM $antih, santih,
Santihi.

Oby brahman opiekowat si¢ nami - nauczycielem i uczniem, oby nas

zywil. Praaym;; razem z wielk j energig. Oby nasze studia by}y zywe

i efektywne. Oby nie bylo miedzy nami kd6tni ani nienawisci. OM,
pokdj, pokdj, pokdy.

Zwykle modlimy si¢ do Pana Ganeszy o blogostawienistwo, o to, aby
zapewnil pomy$lno$é naszym przedsiewzieciom. Powyzsze wezwanie
pozostaje w tym samym duchu 1 nalezy do tradycji Wedyjskle] Najwyz-
szy Pan zawsze przywolywany jest w chwili rozpoczecia i zakoniczenia
studiowania swietych pism, kiedy to prosi sie go o wybaczenie popehno—
nych bh;dow takich jak na przyktad niewtasciwa wymowa. Ganesza nie
rozni si¢ od najwyzszego Boga. Jak zauwazy} Swami, 1nnym imieniem
Ganeszy jest Winajaka, a sfowo to sktada sie z dwoch czesei: wi oraz




najaka, co znaczy ,ten, ktory nie ma nad sobg nikogo wyzszego”. Kto
to taki? Oczywiscie Bog!

03. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 2

Bramhawida'apnoti param’m. Tadesa bjukta. Satjam gnianama-
nantam bramha. Jo weda nihitam guhajam parame wjoman. So’o snute
sarwan kama'ansaha. Bramhana wipasciteti.

Ten, kto uswiadamia sobie i urzeczywistnia brahmana, sigga

Naj szego Méwi sie, ze brahman to niezmienne istniente,
Swiadomos¢, nieskoriczonosé. Gdy cztowiek uswiadamia sobie

i urzeczywistnia tego, ktory mieszka w glebi jego serca, spefniajq sie
wszystkie jego pragnienia.

Swami czesto mowi, ze Bog jest wewnetrznym mieszkaficem
w kazdym cztowieku; a Jezus powiedzial, ze Krolestwo Boze jest w nas.
Z tego hymnu uczen dowiaduje sig, ze jeéli uswiadomi sobie i urzeczy-
wistni boskos¢ w swym sercu, zjednoczy si¢ z Bogiem. Gdy przemyslimy
te rad@ w kontekscie nauk Jezusa 1 Swamiego, bez trudu zrozumiemy,
ze miejscem, w ktorym nalezy szukaé Boga, jest nasze wnetrze.

04. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 3

Tasmadta etasmadatmana akasassambhutaha. Akasad wajuhu.
Wajoragnihi. Agnerapaha. Adbhja pruthiwi. Pruthiwja oszadhajaha.
Oszadhibjo nnam’m. Annat puruszaha. Sa wa esza puruszo nnarasama-
jaha. Tasjedamewa siraha. Ajam daksinah paksaha. Ajam uttarah paksa-
ha. Ajamatma'a. Idam puécam pratisztha. Tadapjesza $loko bhawati.

Akasza, czyli przestrzen, powstata z atmana, ktcry jest tozsamy

z brahmanem. Z przestrzeni powstato powietrze, z powietrza

—ogien, z ognia — woda, z wody — ziemia, z ziemi - rosliny, z roslin

— pokarm, z pokarmu powstajq wszystkie istoty. On rzeczywiscie jest
czlowiekiem zbudowanym z esencji pozywienia. To naprawde jest
Jego glowa, prawe ramig, lewe ramie, jego tuléw oraz jego dolna czes¢
stanowigca podstawe 1 podpore.
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Mozna powiedzie, ze ten hymn jest poetyckim opisem stworzenia.
[stota tego opisu jest stwierdzenie, ze wszystko powstato z Boga. Mo-
wigc nowoczesnym jezykiem, najpierw powstata materia, potem zycie,
nastepnie wiele pojawiajacych sie kolejno gatunkéw istot, a ostatecznie,
jako zwieniczenie calego stworzenia, pojawit sie cztowiek. Swami wy-
razit to nastepujgco: ,Tak jak mineraly staly sie drzewami, a z drzew
powstaly istoty poruszajace sie, tak jak nizsze zwierzeta ewoluowaty,
by pojawit sie cztowiek, tak tez cztowiek powinien ewoluowaé, by staé
si¢ Bogiem”.

To interesujgce, ze sufi, $wiety Rumi, przepicknie wyrazit te samg
mysl:

Umarlem jako mineral, by stac si rosling,

Umartem jako rosling, by stac sig zwierzgcien,

Umartem jako zwierze, 13;/ stac sie czlowiekiem.

Jeszcze raz umre jako czlowiek, by wzniesc sie wyzej
A wéwezas wszystko poza Bogiem zniknie.

Stang sie tym, czego umyst nie pojmue.

Wizyscy wracamy do Boga.

05. Taittirfja-Upaniszada — Anandawalli - fragment 4

Annadwaj pradza pradzajante. Jah kastia pruthiwigum éritah. Atho
annenejwa dziwanti. Athejnadapi jantjantataha. Annagum hi bhutanam
dzjestam’m. Tasma'atsarwauszadhamuéjate. Sarwam waj te nnamap-
nuwanti. Jennam bramhopasate. Annagum hi bhutanam dzjestham’m.
Tasma'at sarwauszadhamuéjate. Anna'ad bhutani dZajante. Dzatanjan-
nena wardhante. Adjadetti ¢a bhutani. Tasmadannam taduéjata iti.

Wzystkie istoty zamieszkujgce ziemig zrodzily sig z pozywienia.
Drigki pozywieniu i tylko dzigki niemu pozostajq przy zyciu.
Ostatecznie same sta]q s1§ pozywieniem. W istocie, pozywienie ]est
pierwszym i najwazniejszym elementem stworzenia, dlatego tez
uwaza si¢ je za podstawe zycia. Ci, ktorzy kontemplujq p07 karm jako
brahmana, otrzymujq wszelkg zywnos¢. Pokarm jest elementem
najwazniejszym. Istoty zywe zrodzily sie z pokarmu, a po narodzeniu
zywiq sie pokarmem. Pokarm o]<res}; si¢ w sanskrycie sfowem anna,
gdyz stworzenia zaréwno zjadajg pokarm, jak tez sq przez pokarm
wchfaniane.




Ten i nastepne hymny s3 szczegdlnie interesujgce, gdyz dajg
nadzwyczajny wglad w subtelng hierarchie stworzenia. Podstawowa
roznica miedzy materig martwg a istota zywa, nawet jesli jest nig tak
prosty organizm jak bakteria, polega na tym, ze zywa istota posiada
zycie. A zycie nie moze istnie bez poiywienia Tak wiec pozywienie
jest bardzo wazne i stanowi g}ownac pozycje wsrdd potrzeb istot zywych
Moéwi sig, ze wszystko zaczyna si¢ od pozywienia, zatem pozywienie
mozna uzna¢ za tozsame z zyciem. A skoro zycie jest aspektem Boga,
naturalng rzeczg jest uznawanie pozywienia za Boga. Pamietajmy wiec
o0 tym, co Swami tak czesto powtarza: ,Pozywienie jest Bogiem, nie
marnuj go!”.

06. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli — fragment 5

Tasmadta jetasmad annarasamajat. Anjontara atma‘a pranama-
jaha. Tenejsa purnaha. Sa wa jesa purusza widha jewa. Tasja purusza
widhatam. Anwajam puruszawidhaha. Tasja prana jewa Siraha. Wjano
daksina paksaha. Apana uttara paksaha. Akasa atma. Pruthiwi puééam
pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.

Powloka pozywienia zwana w sanskrycie annamajg, czyli grube,
fizyczne ciato, jest ozywiana przez powlokg Zycia, czyli energie
witalng, zwanq w sanskrycie pranamajg. Powloka Zycia, podobnie
jak powloka pozywienia, posiada kszta?t osoby. Prana jest jej glowg,
wjana — prawym ramieniem, apand — lewym ramieniem, samand jest
tufowiem, a udana - podstawg.

Wiadomo, ze pozywienie jest niezbedne dla podtrzymania zycia.
Jaka dokladnie jest rola pozywienia? Wspotezesni naukowey mowig
o zapotrzebowaniu na energi¢ i 0 metabolizmie. Wedyjscy nauczyciele
moéwili swoim uczniom, ze pozywienie aktywizuje energie witalng orga-
nizmu obecng w nim w formie tak zwanych pieciu pran - prany, apany,
wiany, samany i udany. Nauczali swych studentéw ich nazw i wyjasniali
ich funkcjonowanie. Aby to wytlumaczy¢ uzywajac wspdtezesnych
pojeé, mozna powiedzied, ze kazda z pigciu pran jest innym rodzajem
energii witalnej pobudzajgcej rozne organy wewnetrzne do funkejono-
wania bez naszego $wiadomego udziatu. Na przyktad, oddychamy bez
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przerwy, ale czy wymaga to jakiegokolwiek dziatania z naszej strony?

Nasze serca nieustannie bijg. Czy funkcjonuja w wyniku naszego

wysitku? Po jedzeniu pracuje w nas system trawienny. Czy z naszego

polecenia? System trawienny pracuje bez naszego $wiadomego udziatu.
Rzadko uswiadamiamy sobie cuda, jakie dokonujg sie w naszym orga-
nizmie bez naszej wiedzy. Studenci z czaséw wedyjskich dowiadywali

si¢, ze ukryta w cztowieku boska moc przejawia si¢ w nadzwyczajnym

funkcjonowaniu réznych organdw, ktorego to funkcjonowania cztowiek

sobie nie u§wiadamia. Swami niekiedy o tym przypomina.

07. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 6

Pranam dewa anu prananti. Manuszja'ah pasawastia je. Prano hi
bhutanamajuhu. Tasma'at sarwajuszamucjate. Sarwamewa ta ajurjanti.
Je pranam bramhopasate. Pranohi bhutanamajuhu. Tasmat sarwa-
juszamugjata iti. Tasjesa jewa Sarira atma. Jah purwasja. Tasmad wa
jetasma’at pranamajat.

Czy to bogowie, ludzie czy zwierzeta, Wszyst]ae istoty uzaleznione

sq od prany, ktéra wyznacza dtugos¢ zycia w Swiecie ozywionym.

Z tego wzgledu nazywa sie jq sarwajusam, czyli cafosag zycia. G,
ktérzy kontemplujg prang ]aio braE]mana z pewnosciq przezyjg caly
przypisany im czas. Jako ze prana tozsama jest z zyciem wszystkich
istot, nazywa sie jg sarwajusam — cafosciq z zycia algo catoscig sit
mta]nycé/v]vest ona ucielesnieniem boskiej jazni.

Swami czesto mowi, ze pierwiastek zycia okreslany sfowem prana
jest odbiciem Boga. Jako ze ten sam pierwiastek zycia obecny jest we
wszystkich istotach zywych, bez wyjatku, nauczyciel zaleca uczniom,
by nigdy nie lekcewazyli zadnej istoty. Bog mieszka we wszystkich. To
dlatego Swami wymaga od nas zyczliwosci nie tylko wobec innych
ludzi, ale wobec wszystkich istot. Kto przyjmie taka postawe, nigdy nie
zapragnie polowania, zwlaszcza dla przyjemnosci, ani tez nie bedzie
chcial zywié sie migsem.




08. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 7

Anjontara atma manomajaha. Tenejsa purnaha. Sa wa jesa purusza-
widha ewa. Tasja purusza widhatam. Anwajam puruszawidhaha. Tasja
jadzurewa Siraha. Rug daksina paksaha. Samottarah paksaha. Adesa
atma. Atharwangirasah puccam pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.

Wewngtrz jazni utworzonej z prany istnieje inna jazn utworzonda
z umystu, tak zwana manomaja, ktora przenika pranamaje.
Manomaja réwniez posiada ksztaft osogy Jadzurweda stanowi
Jej glowe, Rigweda to jej prawe ramie, Samaweda —jej lewe ramie,
Brahmany stanowiq jej tutéw, a Atharwaweda jest jej podstawq

i fundamentem.

Zauwazmy, jak w tym i w nastepnych hymnach guru krok po kroku
prowadzi ucznia ponad ciato fizyczne. Swami czesto przypomina, ze
niewidzialne jest podstawg tego, co widzialne. To samo méwit Kriszna
Ardzunie. Oto co Swami powiedzia} 0 niewidzialnym ,Brahman to ni¢,
ktora przenika wszystkie istoty zywe 1 taczy je w ]edn% glrlandg Brah-
man to fundament catego wszech§wiata. Zauwazcie, ze ani fundament
budynku, ani ni¢ girlandy nie s3 widoczne. Widoczne sg tylko budynki
1 kwiaty. Ale czy budynek mégtby istniec bez fundamentu? Czy girlanda
moglaby istnie¢ bez wewnetrznej nici f3czgcej pojedyncze kwiaty?”.

Na poczatku guru kierowat uwage ucznia od ciata do energii zycia,
a teraz fagodnie prowadzi studenta ku glebszemu badaniu. Takie ba-
danie dostepne jest tylko ludziom, jako ze wszechmogacy Bog jedynie
czlowieka obdarzyt myslgcym umystem. Tak wiec teraz guru delikatnie
kieruje uwage ucznia na umyst.

09. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 8

Jato waco niwartante. Apra‘apja manasa saha. Anandam bramhano
widwan. Na bibheti kadacaneti.

Brahmana nie mozna pojgé umi/s}em ani opisa¢ stowami. Ten, kto
doznaje blogosci brahmana, catkowicie 1 na zawsze uwalnia sie od
strachu.
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Umyst posiada wielka moc. Bez niej nie dokonatby sie postep w na-
uce 1 technologii, jaki obecnie obserwujemy. Sg jednak takie aspekty
istnienia, ktdre pozostajg ponad umystem, przy czym zadziwiajgce jest,
ze tysigee lat temu nauczyciel méwit uczniom, iz Boga nie mozna opisaé
stfowami ani zrozumie¢ przy pomocy umyshu. Guru zalecat uczniom
uwazne poszukiwanie Najwyzszego, ktéry pozostaje zaréwno ponad
$wiatem fizycznym, jak 1 ponad umystem. Dzisiejsi sceptycy mogliby
zapytaé: ,Czyz nie jest to stratg czasu? Co nam to da?”. Guru odpowia-
da: ,Kto poszukuje brahmana, moze radowa¢ si¢ wieczng blogoscia”.
W ten sposdb guru naucza, ze zamiast goni¢ za przemijajgcymi przy-
jemnosciami, czlowiek powinien poszukiwa¢ wiecznejblogosci, anandy.
Poniewaz ta cze$¢ Taittirjja-Upaniszady stanowi mape wskazujgeg droge
do anandy, nic dziwnego, ze nosi tytut Anandawalli.

10. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 9

Tasjejsa ewa Sarira atma. Jak purwasja. Tasmadwa etasma’an ma-
nomajat. Anjontara atma wignianamajaha. Tenejsa purnaha. Sa wa jesa
puruszawidha ewa. Tasja puruszawidhatam. Anwajam puruszawidhaha.
Tasja sradhajwa Siraha. Rutam daksina paksaha. Satjam uttara paksaha.
Joga atma. Mahat puééam pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.

Wewngqtrz manomaji ~ powfoki umystu, istnieje widznianamaja

~ powloka intelektu. Widznianamaja réwniez ma postac osoby,

iodobme jak manomaja. Sradha, czyli wiara, jest jej fowq, ritam,
armonia — jej prawym ramieniem, satja, czyb prawda jest jej ]ewym

ramieniem, joga to jej tuléw, a mahah, czyli kosmiczny intelekt,

stanowi jej podstawg 1 ﬁmdament

Nie ulega watpliwosci, ze cztowiek dokonat wielkich osiggnie¢
w tym $wiecie dzieki mocy umystu. Osiggniecia te wydaja sie by¢
wielkie, ale cztowiek zdolny jest dokonac o wiele wiecej, a mianowicie
odkry¢ droge do Boga. Whasciwie gléwnie w tym celu powinien on
uzywac umystu. Ta droga poprowadzi cztowieka do nieprzemijajgcej
blogosci. Moc umystu Swami niekiedy nazywa medha $akti. Medha
Sakti odpowiada za postep nauki. Ale ponad umystem istnieje buddhi,
czyli intelekt. To buddhi prowadzi do prawdziwej wiedzy. Stowo widz-




niana czgsto thumaczy sie jako wiedza. Swami mowi, ze jest to raczej
doczesne znaczenie nadane temu stowu. Faktycznie stowo widzniana
znaczy ,droga do dzniany”, czyli do wyzszej wiedzy lub rzeczywistej
madrosci.

11. Taittirfja-Upaniszada - Anandawalli - fragment 10

Wignianam jagniam tanute. Karmani tanutepi ¢a. Wignianam de-
was sarwe'e. Bramhadzjesztam upasate. Wignianam bramha cedweda.
Tasmaccenna pramadijati. Sarire papmanohitwa. Sarwan kaman samas-
nuta iti. Tasjejsa ewa $arira atma. Jah purwasja. Tasmadta jetasmad
wignianamajat. Anjontara atmanandamajaha. Tenejsa purnaha. Sa wa
jesa purusza widha ewa. Tasja puruszawidhatam. Anwajam purusza-
widhaha. Tasja prijamewa Siraha. Modo daksina paksaha. Pramoda
uttara paksaha. Ananda atma. Bramha puécam pratisztha. Tadapjesza
Sloko bhawati.

Ofiara 1 dziatanie wyplywajq z widzniany. Wszyscy bogowie
oddajg czes¢ widznianie jako brahmanowi, najstarszemu. Kto
nieustannie kontempluje widzniane jako brahmana, uwalnia sie
od wszystkich grzechow ciala 1 osigga spelnienie swych pragnieri.
Staje sie ucielesnieniem brahmana. Wewngtrz widznianamaji

— jazni utworzonej z widzniany, istnieje jazn utworzona z blogosci
— anandamaja, ktora przenika widznianamaje. Anandamaja
takze posiada postac osoby. Milos¢ jest jej glowq, rados¢ — prawym
ramieniem, zadowolenie — lewym ramieniem, blogos¢ jest jej
tufowiem, a brahman podstawq 1 fundamentem.

12. Taittirfja-Upaniszada — Anandawalli - fragment 11

Asannewa sa bhawati. Asadbramheti weda ced. Asti bramheti
¢edweda. Santamenam tato widuriti. Tasjejsa ewa Sarira atma. Jah
purwasja.

Jesli ktos sqdzi, ze brahman nie jest rzeczywistoscig, sam staje sie
nie-istnieniem. Jezeli doswiadcza brahmana jako rzeczywistosci,
medrzec uzna go za osobe prawq 1 dobrq. Ucielesniona w nim jazri
~ widznianamaja, ma swq podstawe 1 zrodlo w anandamai.
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Ta uwaga guru moze wzbudzaé watpliwosci, lecz jest trafna. Posta-
ramy si¢ wyrazic j3 wspékzesnym jf;zykiem Niewierz%cy w Boga méwi:
,Nie moge zobaczy¢ Boga, wiec Bog nie istnieje”. Zaprzecza istnieniu
niewidzialnego na podstawie dos¢ powierzchownej analizy tego, co
widzialne. Guru za$ méwi, ze kto zaprzecza istnieniu Boga, zaprzecza
istnieniu swego duchowego aspektu.

13, Taittirfja-Upaniszada — Anandawalli - fragment 12

Athatonuprasnah. Uta widwanamum lokam pretja. Kas¢jana gaséja-
ti. Aho widwanamum lokam pretja. Kastit samasnuta u sokamajata.

Oto pytania odnoszgce si¢ do powyzszych nauk. Czy ten, kto nie

poznat brahmana, zjednoczy sig z nim po opuszczeniu tego $wiata?

Czy ten, kto pozna} brahmana, zjednoczy sie z nim, gdy stqd
JZ]dZ1e?

Ten i nastepne hymny stang si¢ bardziej zrozumiate w kontekscie

nauk Swamiego. Swami pyta: ,Jakijest cel zycia?”, 1 odpowiada: ,Celem
waszego zycia jest powrdeic tam, skad przybyliscie. Od Boga przyszliscie
1do Boga musicie wrocic”. W swej ksigzee Gitawahini Swami powiedziat
mniej wiecej to samo, cho¢ w nieco innych stowach, a mianowicie:
,Czlowiek rodzi sie po to, by wiecej sie nie rodzi¢, 1 umiera, zeby juz
nigdy nie umiera¢”. Co Swami przez to rozumie? Najpro$ciej mozna
to wyttumaczy¢ nastepujgco: stworzenie jest zabawg, czyli lila Boga.
Czlowiek, jako czesé boskiego stworzenia, otrzymat okreslone zadanie
— porzuci¢ zamet zwany ztudzeniem 1 wrécié¢ do swego prawdziwego,
naturalnego $rodowiska, czyli do domu Boga. Powrét bedzie mozliwy
dopiero wtedy, gdy czfowiek zbada prawdziwy cel stworzenia i zrozumie,
ze $wiat jest tylko scena, na ktorej Bog prowadzi egzamin. Czlowiek
zda ten egzamin tylko wtedy, gdy zacznie patrzec¢ dalej, ponad mate-
rialny $wiat.




14. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 13

Bahu sjam pradzajejeti. Sa tapo tapjata. Sa tapastaptwa. ldagum
sarwam asridzata. Jadidam kincza. Tat Srustwa. Tadewanuprawisato.
Tadanuprawisja. Sacca tjacéabhawatu. Niruktam ¢aniruktam ¢a. Nila-
janam ¢anilajanam ¢a. Wignianam ¢awignianam ¢a. Satjam ¢anrutam
¢a satjam abhawate. Jadidam kinca. Tat satjam itjacaksate. Tadapjesza
Sloko bhawati.

On, atman, zapragngt - niech stang sie wieloma, niech zrodze
siebie. Zamyshit sie 1 rozmyslajge zaprojektowat wszystko to, co jest.
Zrodziwszy to wszystko, sam zstqpii7 na $wiat. Zstgpiwszy stat sie
zaréwno naturg, jak 1 bytem trwajgecym ponad nig. Jest okreslony
jak 1 nieokreslony, jest tym, co ma swojg podstawe, jak 1 tym, co jej
nie posiada, jest swiadomym jak 1 nieswiadomym, rzeczywistym

1 nierzeczywistym, jest wszystkim, co istnieje. Stat sie ca;(/gW’
rzeczywistoscig. Dilatego tez medrcy twierdzq, ze wszystko co jest, jest
prawdg.

15. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 14

Asadwa idamagra asid. Tato waj sadadzajata. Tadatmanagga swa-
jamakuruta. Tasmattat sukrutam uéjata iti. Jadwaj tat sukrutam. Raso
waj saha. Rasaggu hjewajam labdhta nandi bhawate. Ko hjewanja'at
ka pranjat. Jadesa akasa anando na sjat. Esza hjewanandajate. Jada
hjewajsa etasmin na driszje natmje nirukte nilajane bhajam pratisztham
windate. Atha so bhajam gato bhawate. Jada hjewajsa etasminnuda-
ramandaram kurute. Ata tasja bhajam bhawate. Tattwewa bhajam
widuszo manwanasja. Tadapjesza sloko bhawati.

Na poczgtku byt niebyt. Z niebytu powstat byt, ktéry z siebie zrodzit
siebie. Stgd nazwa ,samostworzony” lub ,doskonale stworzony”. Jest
on smakiem, esencjq istnienia. Niewgtpliwie, dusza indywidualna,
ktora zaznaje tego smaku, doswiadeza blogosci. Czy ktokolwiek
oddychatby, czy pozostawalby przy zyciu, gdyby nie pragngt boskiej
blogosci? W istocie ta blogosc jest w nim 1 tylko w nim. Dusza
indywidualna staje si¢ nieustraszona jedynie wtedy, gdy doznaje
mocnego 1 pewnego oparcia w tej niewidzialnej, bezosobowej,
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niewystowionej, samopodtrzymujqcej si¢ rzeczywistosci. Przy
najmniejszym odchyleniu ocfgt]jcmu Jednosci z rzeczywistosciq
doswiadcza Ieku. Oto dlaczego nawet cztowiek mgdry boi sie, gdy nie
odczuwa kontaktu z rzeczywistym.

To ostatnie spostrzezenie, ze nawet medrzec ulega lekowi przy
braku kontaktu z rzeczywistym, jest bardzo istotne. Znaczy ono, ze
dopoki cztowiek przebywa w swiecie dwoistosci, ulega naprzemiennym
wplywom strachuiufnosci. Jednakze, jak Swami czesto podkresla, gdy
cztowiek poddaje sie swej wewnetrznej, odwiecznejjazni, zyskuje praw-
dziwg ufnos¢ w siebie. Niekiedy Swami, méwige o ufnosci we whasng
jazh, uzywa terminu atma wiswasam, co znaczy ,pokladanie wiary
w atmie”. Jesli naprawde poddajemy sie jej, nie powstaje w nas zaden
lek. Swami weigz powtarza: ,Dlaczego sie lekasz, skoro Ja tu jestem?”,
ale czy przywiazujemy wage do tych stow? Czy rzeczywiscie staramy
sie zglebi¢ ich znaczenie? Oto jest pytanie!

16. Taittirfja-Upaniszada - Anandawalli - fragment 15

Bhisa smad tatah pawate. Bhisodeti surjaha. Bhisa smadagnistien-
drastia. Mritjur dhawate panéama iti.

Wyrazem bogobo d]nosu  jest to, ze wieje wiatr, wyrazem bogobojnosci
Jest to, ze wschodzi stonce, wyrazem bOgObO]HOSCI jest dziatanie Agni,
Indry 1 $mierci.

Ten hymn przypomina stowa, jakie Kriszna wypowiedziat
w dziesigtym rozdziale Bhagawadgity, zwiezle opisujac chwate Boga.
Najprosciej méwige, nawet zdzblo trawy nie poruszyloby sie bez Jego
woli 1 polecenia.

17. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 16

Saisa nandasja mimagumsa bhawate. Juwa sjat sadhu juwadhjaja-
kaha. Asisztho drudisztho baliszthaha. Tasjejam pruthiwi sarwa wittasja
purna sjad. Sa jeko manusza anandaha.




A teraz zbadajmy, czym jest blogosé. Wyobrazmy sobie mlodzierica,
szlachetnego miodzierica w swych najfe/pszych };tach, bystrego,
energicznego, inteligentnego, o doskonatym zdrowiu 1 wielkiej
zZywotnoscl, mlodzierica wspaniale wyksztatconego, do ktorego
nalezy ziemia z calym jej bogactwem. Jego szczescie niech bedzie
miarg ludzkiego szczescia.

Ten 1 nastepne pie¢ hymnoéw sg szczegdlnie interesujace. Guru
zacheca ucznia do poszukiwania brahmana jako blogosci. Blogosé
brahmana nie ma granic, jest nieskoriczona. Jak mogltby opisaé nie-
skoniczonos$¢ cztowiek, ktory nie potrafi nawet pojac tego, co wielkie,
aczkolwiek skonczone? W tych naukach zastosowano niezwykle inteli-
gentny, dostosowany do ludzkiej psychiki sposob opisu. Przypusémy, ze
dziecko pyta, jak duzy jest wszech§wiat. Bystry nauczyciel wyttumaczy
mu to za pomocg skojarzen ze znanymi dziecku przedmiotami: ,Wyob-
raz sobie pitke tenisowa. Czy wiesz, ile trzeba takich pitek, by wypetnic
nimi kule ziemska?”. Tu nauczyciel wymieni liczbe, a nastepnie powie:

,Wyobraz sobie uklad stoneczny. Czy wiesz ile kul ziemskich trzeba, by

wypeti¢ caty uktad stoneczny?”. Poda liczbe i bedzie kontynuowat.
ylle uktadow stonecznych zmiesci sie w galaktyce, ile galaktyk liczy
wszech$wiat?”. To metoda poréwnawecza, za pomocg ktérej guru moze
przyblizy¢ uczniowi wyzsze sfery szczescia. A dalej powie mu, ze ponad
tym wszystkim istnieje czysta, boska, nieskoriczona blogos¢, 1 ze do niej
powinien d3zy¢, nie poprzestajac na tanich namiastkach.

18. Taittirfja-Upaniszada - Anandawalli - fragment 17

Te'e Satam manusza anandah. Sa jeko manuszja gandarwana-
manandaha. Srotrijasja dzakamahatasja. Te je §atam manuszjagan-
dharwanamanandah. Sa jeko dewagandharwanamanandaha. Srotrijasja
dzakamahatasja. Te je Satam dewa gandharwanam anandah. Sa jekah
pitrunam ¢iraloka lokanamanandaha.

Jezeli rados¢, jakiej moze doswiadcza¢ czlowiek, pomnozymy przez
sto, uzyskamy rados¢ doznawang przez ludzkie £wze - gandharwy.
Przebudzony medrzec, ktory jest wolny od pragnien, réwniez
przezywa takg rados¢. Sto razy wiekszej radosci doswiadczajg duchy
niebiariskie, czyli dewa gandharwy. A jeszcze stokro¢ wiekszej radosci
doznajq pitri, czyli mieszkaricy $wiata niesmiertelnych.
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19. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 18

Srotrijasja dzakamahatasja. Te je §atam pitrunam ¢iraloka lokanam
anandah. Sa jeka adzanadzanam dewanam anandaha. Srotrijasja dza-
kamahatasja. Te je satam adzanadzanam dewanam anandah. Sa jekah
karmadewanam dewanam anandaha. Je karmana dewanapijanti.

Sto razy wieksza od radosci mieszkaricow Swiata niesmiertelnych jest
rados¢ bogow narodzonych w niebie, zwanych adzana dewami, a od
ich radosci sto razy Wi(;]ggze  radosci doznajg karmana dewy, czyli i,
ktorzy stali sie bogami dzig]ii swym czynom.

20. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - fragment 19

Srotrijasja dzakamahatasja. Te je §atam karmadewanam dewanam
anandah. Sa jeko dewanam anandaha. Srotrijasja dzakamahatasja. Te
je satam dewanam anandabh. Sa jeka indrasjanandaha. Srotrijasja dza-
kamahatasja. Te je Satam indrasjanandah. Sa jeko brihaspateranandaha.
Srotrijasja dzakamahatasja. Te je $atam brihaspateranandah. Sa jekah
pradzapateranandaha. Srotrijasja dZzakamahatasja. Te je satam pradza-
pateranandah. Sa jeko bramhana anandaha.

Od radosci tych, ktorzy stali sie bogami dzieki swym czynom, sto
razy wieksza jest radosé bogow najwyz'szycg, a od ich radosci sto
razy wieksza jest radosc, jaiiej doswiadcza Indra. Od radosci Indry
sto razy wigksza jest rados¢, jakiej doznaje Brihaspati, a od niej
stukrotnie wyzsza jest radosc, jakiej doznaje Pr(;lé?i)apaﬁ. Zas blogos¢
brahmana stukrotnie przewyzsza rados¢ Pradzapatego.

21. Taittirfja-Upaniszada — Anandawalli - fragment 20

Srotrijasja dzakamahatasja. Sa jascjajam purusze. Jaicjasawaditje.
Sa jekaha. Sa ja ewam wide. Asmanlokat pretja. Etam annamajam atma-
nam upasankramate. Etam pranamajam atmanam upasankramate. Etam
manomajam atmanam upasankramate. Etam wignianamajam atmanam
upasankramate. Etam anandamajam atmanam upasankramate. Tadap-
jesza sloko bhawati.




Oswiecony medrzec, wolny od wszelkich pragnien, kolejno
doswiadcza radosci wszystkich wymienionych tu pozioméw. Blogosé
obecna wewngtrz istoty ludzkiej 1 blogos¢ obecna w storicu sq
tozsame. Kto w pelni rozumie powyzsze stowa, po opuszczeniu

tego Swiata wzniesie sig ponaa{J wszystkie pow}oﬁ jazni: annamaje,
pranamaje, manomdje, widznianamaje 1 anandamaje.

22. Taittirija-Upaniszada - Anandawalli - fragment 21

Jato waco niwartante. Apra'apja manasa saha. Anandam bramhano
widwan. Na bibheti kutastianete. Jetagum ha wa wa na tapate. Kimaha-
gum sadhu nakarawam. Kimaham papamakarawamite. Sa ja ewam wi-
dwanete atmanaggu sprunute. Ubhe hjewajsa ete atmanaggu sprunute.
Jaewam weda. Itjupaniszade.

Ten, kto poznal, kto urzeczywistnit brahmana pozostajgcego ponad
pojmowaniem umystu i ponad wszelkimi stowami, nie boi sie niczego.
Nie dotykajg go zadne cg/]emat ani watpliwosci zwigzane z wyborem
pomzcgdy zy dobrem i ztem. Ten, kto doswiadcza brahmana, nie waha
sie pomiedzy dobrem 1 ztem, gdyz dostgpit wybawienia. Tak méwiq
Upaniszady.

Powyzszy hymn jest zwieztym opisem ]ednosa pozostajacej
ponad dwoistoscia, w ktorej wszyscy jeste$my uwigzieni. Nalezy
podja¢ wszelkie wysitki, aby wyzwoli¢ sie z dwoisto$ci. Swami mowi:
,Czlowiek z umystem pogragzonym w dwoistosci jest jak niewidomy”.
W Anandawalli opisano nature tego, kto wzniost sie ze stanu dwoistosci
do stanu jednosci.

Zakonczylismy przedstawianie hymnéw Anandawalli w zwolnio-
nym tempie. Obecnie wystuchamy ich w normalnym tempie.

23. Taittirija-Upaniszada — Anandawalli - w normalnym
tempie
OM. Saha nawawatu. Saha nau bhunaktu. Saha wirjam karawawa-

haj. Tedzaswinawadhitamastu ma widwisawahaj'i. OM $antih, santih,
santihi.
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Bramhawida'apnoti param’m. Tadesa bjukta. Satjam gnianama-
nantam bramha. Jo weda nihitam guhajam parame wjoman. So'o snute
sarwan kama'ansaha. Bramhana wipasciteti.

Tasmadta etasmadatmana akasassambhutaha. Akasad wajuhu.
Wajoragnihi. Agnerapaha. Adbhja pruthiwi. Pruthiwja oszadhajaha.
Oszadhibjo nnam’m. Annat puruszaha. Sa wa esza puruszo nnarasama-
jaha. Tasjedamewa $iraha. Ajam daksinah paksaha. Ajam uttarah paksa-
ha. Ajamatma’a. Idam puééam pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.

Annadwaj pradza pradzajante. Jah kastia pruthiwigum éritah. Atho
annenejwa dziwanti. Athejnadapi jantjantataha. Annagum hi bhutanam
dzjestam’'m. Tasma'atsarwauszadhamuéjate. Sarwam waj te nnamap-
nuwanti. Jennam bramhopasate. Annagum hi bhutanam dzjestham'm.
Tasma'at sarwauszadhamuéjate. Anna‘ad bhutani dzajante. Dzatanjan-
nena wardhante. Adjadetti ¢a bhutani. Tasmadannam tadugjata iti.

Tasmadta jetasmad annarasamajat. Anjontara atma'a pranama-
jaha. Tenejsa purnaha. Sa wa jesa purusza widha jewa. Tasja purusza
widhatam. Anwajam puruszawidhaha. Tasja prana jewa Siraha. Wjano
daksina paksaha. Apana uttara paksaha. Akasa atma. Pruthiwi puééam
pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.

Pranam dewa anu prananti. Manuszja'ah pasawastia je. Prano hi
bhutanamajuhu. Tasma'at sarwajuszamudjate. Sarwamewa ta ajurjanti.
Je pranam bramhopasate. Pranohi bhutanamajuhu. Tasmat sarwa-
juszamudjata iti. Tasjesa jewa Sarira atma. Jah purwasja. Tasmad wa
jetasma’at pranamajat.

Anjontara atma manomajaha. Tenejsa purnaha. Sa wa jesa purusza-
widha ewa. Tasja purusza widhatam. Anwajam puruszawidhaha. Tasja
jadzurewa Siraha. Rug daksina paksaha. Samottarah paksaha. Adesa
atma. Atharwangirasah puc¢am pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.

Jato waco niwartante. Apra'apja manasa saha. Anandam bramhano
widwan. Na bibheti kadacaneti.

Tasjejsa ewa Sarira atma. Jak purwasja. Tasmadwa etasma’an ma-
nomajat. Anjontara atma wignianamajaha. Tenejsa purnaha. Sa wa jesa
puruszawidha ewa. Tasja puruszawidhatam. Anwajam puruszawidhaha.
Tasja sradhajwa Siraha. Rutam daksina paksaha. Satjam uttara paksaha.
Joga atma. Mahat puééam pratisztha. Tadapjesza sloko bhawati.




Wignianam jagniam tanute. Karmani tanutepi ¢a. Wignianam de-
was sarwe'e. Bramhadzjesztam upasate. Wignianam bramha ¢edweda.
Tasmacéenna pramadjati. Sarire papmanohitwa. Sarwan kaman samas-
nuta iti. Tasjejsa ewa $arira atma. Jah purwasja. Tasmadta jetasmad
wignianamajat. Anjontara atmanandamajaha. Tenejsa purnaha. Sa wa
jesa purusza widha ewa. Tasja puruszawidhatam. Anwajam purusza-
widhaha. Tasja prijamewa Siraha. Modo daksina paksaha. Pramoda
uttara paksaha. Ananda atma. Bramha pué¢am pratisztha. Tadapjesza
Sloko bhawati.

Asannewa sa bhawati. Asadbramheti weda ced. Asti bramheti
¢edweda. Santamenam tato widuriti. TasjejSa ewa Sarira atma. Jah
purwasja.

Athatonuprasnah. Uta widwanamum lokam pretja. Kas¢jana gaséja-
ti. Aho widwanamum lokam pretja. Kastit samasnuta u sokamajata.

Bahu sjam pradzajejeti. Sa tapo tapjata. Sa tapastaptwa. ldagum
sarwam asridzata. Jadidam kincza. Tat Srustwa. Tadewanuprawisato.
Tadanuprawisja. Sacca tjacéabhawatu. Niruktam caniruktam ¢a. Nila-
janam canilajanam ¢a. Wignianam ¢awignianam ¢a. Satjam ¢anrutam
¢a satjam abhawate. Jadidam kinca. Tat satjam itjacaksate. Tadapjesza
Sloko bhawati.

Asadwa idamagra asid. Tato waj sadadzajata. Tadatmanagga swa-
jamakuruta. Tasmattat sukrutam u¢jata iti. Jadwaj tat sukrutam. Raso
waj saha. Rasaggu hjewajam labdhta nandi bhawate. Ko hjewanja'at
ka pranjat. Jadesa akasa anando na sjat. Esza hjewanandajate. Jada
hjewajsa etasmin na driszje natmje nirukte nilajane bhajam pratisztham
windate. Atha so bhajam gato bhawate. Jada hjewajsa etasminnuda-
ramandaram kurute. Ata tasja bhajam bhawate. Tattwewa bhajam
widuszo manwanasja. Tadapjesza $loko bhawati.

Bhisa smad fatah pawate. Bhisodeti surjaha. Bhisa smadagnistien-
drastia. Mritjur dhawate pancama iti.

Saisa nandasja mimagumsa bhawate. Juwa sjat sadhu juwadhjaja-
kaha. Asisztho drudisztho baliszthaha. Tasjejam pruthiwi sarwa wittasja
purna sjad. Sa jeko manusza anandaha.

Te'e Satam manusza anandah. Sa jeko manuszja gandarwana-
manandaha. Srotrijasja dzakamahatasja. Te je satam manuszjagan-
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dharwanamanandah. Sa jeko dewagandharwanamanandaha. Srotrijasja
dzakamahatasja. Te je satam dewa gandharwanam anandah. Sa jekah
pitrunam ¢iraloka lokanamanandaha.

Srotrijasja dzakamahatasja. Te je §atam pitrunam ¢iraloka lokanam
anandah. Sa jeka adzanadzanam dewanam anandaha. Srotrijasja dza-
kamahatasja. Te je Satam adzanadzanam dewanam anandabh. Sa jekah
karmadewanam dewanam anandaha. Je karmana dewanapijanti.

Srotrijasja dzakamahatasja. Te je $atam karmadewanam dewanam
anandah. Sa jeko dewanam anandaha. Srotrijasja dzakamahatasja. Te
je satam dewanam anandah. Sa jeka indrasjanandaha. Srotrijasja dza-
kamahatasja. Te je satam indrasjanandah. Sa jeko brihaspateranandaha.
Srotrijasja dzakamahatasja. Te je $atam brihaspateranandah. Sa jekah
pradzapateranandaha. Srotrijasja dzakamahatasja. Te je satam pradza-
pateranandah. Sa jeko bramhana anandaha.

Srotrijasja dzakamahatasja. Sa jascjajam purusze. Jascjasawaditje.
Sa jekaha. Sa ja ewam wide. Asmanlokat pretja. Etam annamajam atma-
nam upasankramate. Etam pranamajam atmanam upasankramate. Etam
manomajam atmanam upasankramate. Etam wignianamajam atmanam
upasankramate. Etam anandamajam atmanam upasankramate. Tadap-
jesza $loko bhawati.

Jato waco niwartante. Apra'apja manasa saha. Anandam bramhano
widwan. Na bibheti kutastianete. Jetagum ha wa wa na tapate. Kimaha-
gum sadhu nakarawam. Kimaham papamakarawamite. Sa ja ewam wi-
dwanete atmanaggu sprunute. Ubhe hjewajsa ete atmanaggu sprunute.
Jaewam weda. Itjupaniszade.

24. Taittirija-Upaniszada - Anandawalli
— podsumowanie

Zakonczylismy prezentacje Anandawalli w normalnym tempie.
Teraz zapoznamy sie z pewnymi niuansami Anandawalli, zwlaszcza
tymi, o ktérych moéwi Swami.

Z omawiang czescig Anandawallizwigzane sg dwie istotne koncep-
cje. Pierwsza z nich glosi, ze brahmana mozna opisa¢ stowami satjam,
dznianam, anantam, czyli ,prawda, wiedza, nieskonczonos¢”. Swami




moéwi, ze cztowiek ma wielkie trudnosci ze zrozumieniem, czym jest
brahman, gdyz brahman pozostaje poza tym $wiatem. Brahmana moz-
na pozna¢ jedynie drogg wewnetrznego do§wiadcezenia. Guru méwi
uczniowi, ze Bog jest absolutng prawda, nieograniczong wiedza, nie-
skoniczonoscig. Nie bedziemy teraz analizowac tych pojec; poszukujacy
powinien dochodzi¢ do ich zrozumienia czerpigc z pism Swamiego.

Druga wazna koncepcja zawarta w Anandawalli dotyczy pieciu
powlok istoty ludzkiej, tak zwanych kosi. Mozna sobie wyobrazi¢, ze
waelonac wludzka form@ atme pokrywa pie¢ powlok. Poszukujalcy ktory
pragnie zjednoczy¢ sie z Bogiem, musi przemknqc albo przewierci¢ sie
przez wszystkie te powloki. Oto co méwi o tym Swami: ,Boska moc,
ktéra dziata w annamajakosi, czyli w powloce pozywienia, jest swiado-
moscig ciata. Ta sama moc wibrujgca w powloce zycia — pranamajakosi,
stanowi §wiadomos¢ uktadu nerwowego. Boska moc funkcjonujgca
w mamomajakosi i widznianamajakosi - powlokach umystu i intelektu
jest $wiadomg inteligencja, a moc, ktdra przenika powloke blogosci,
anandamajakose, jest niczym innym, jak czystg, boskg jaznig”. Swami
wyjasnia to glebiej w swej ksigzce zatytutowanej Prasnottara Wahini,
odzie rozwaza szczegdtowo nature pieciu powlok. Méwi o nich: ,Kosa
to powloka, opakowanie, pokrowiec. Miecz znajduje sie w pochwie,
a pienigdze w skarbcu. Podobnie, prawdziwa jazi znajduje sie wewngtrz
pieciu powlok. Aby dojéé do prawdy absolutnej, trzeba usungé wszystkie
te powloki. Ciato rosnie w fonie matki dzigki pozywieniu zwanemu
w sanskryae anna. Pozywienie podtrzymuje je przy zyciu i wspomaga
jego rozwdj po narodzinach ciata. Po $mierci ciata powraca ono do
swoich podstawowych elementow 1 faczy sie z ziemia, ktéra produkuje
pozywienie. To dlatego ciato nazywamy annamajakoss. Pranamajakoéa
jest pow}okq pieciu zmystow. Zmysty tudzg, a ztudzenie musi by¢ prze-
zwyciezone. Ponad pranama]akos% jest manoma]akosa powloka umystu.
To umyst tworzy poczucie, ze cos jest moje albo twoje. Umystpodgza za
zmystami i kieruje si¢ ku zewnetrznemu $wiatu, by doswiadczac prze-
mijajacych przyjemnosci. Jest on bardzo niestaly i przemijajacy. Cialo
nie istnieje przed narodzeniem ani po $mierci. Medrzec uswiadamia
sobie prawde, a mianowicie: Ja istnieje zawsze. Nie jestem materialny.
Nie jestem ciatem. Tak wigc nie moge by¢ annamajako$a ani zadng inng
powlokg. Jestem $wiadkiem postrzegajacym te powtoki”.
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Podsumowujge, Anandawallijest mapg wskazujgca droge ku wiecz-
nej blogosci, ktorg cztowiek osiggnie dopiero wtedy, gdy znajdzie od-
powiedz na pytanie, skagd przybyt, 1 bedzie usilnie pragnat powrotu do
swojego prawdziwego domu. Z drugiej strony, jezeli cztowiek wybierze
poszukiwanie przyjemnosci w $wiecie doczesnym, z calg pewnoscig be-
dzie wracal na ten $wiat w kolejnych weieleniach. O tym méwi ostatni
zprezentowanych tu hymnéw Anandawalli. Swami czgsto zwraca uwage
na niedorzecznos¢, jaka jest przywigzanie do przyjemnosci doczesnego
Swiata, cytu]qc nauki Adi Sankary 1 §piewajac skomponowang przez
niego pie$n Bhadza Gowindam.

Warto tu podkresli¢, ze przed tysigcami lat nie bylo takich przy-
kuwajgcych uwage atrakql jak telewizja, natomiast wedyjscy prorocy
przekazywali swoim uczniom bardzo istotne w swej tresci nauki. To te
nauki zapewnialy site dawnemu spoteczenistwu. Warto tez uswiadomié
sobie, ze poza Prasanthi Nilajam nie ma takich szkét ani uczelni, w
ktorych uczniowie 1 studenci $piewajg Upaniszady, a ich nauki stosujg
w codziennym zyciu.

Omoéwilismy Anandawalli. Obecnie przechodzimy do fragmentu
zwanego Briguwalli, ktérym zakoniczymy prezentacje Taittirjja-Upani-
szady.




Plyta 4

01. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli — wprowadzenie

Briguwalli zasadniczo jest powtdrzeniem Anandawalli, ale w innej
formie. Tutaj Brigu, syn medrca Waruny, pyta ojca o brahmana. Oj-
ciec-guru zaleca synowi-uczniowi zglebi¢ problem drogg medytacji
i wréci¢ z odpowiedzia. Wynika z tego, ze odpowiedzi nalezy szuka¢
drogg wewnetrznego dociekania, a nie przez pobieranie nauk. Uczen
postepuje zgodnie z zaleceniem 1 wraca ze swoja odpowiedzig. Ojciec
kaze mu odejs¢ 1 dalej medytowaé. Dlaczego? Poniewaz odpowiedz
nie jest petna 1 stanowi tylko czes¢ prawdy. Uczen kilkakrotnie od-
chodzi 1 wraca, a za kazdym razem jest odsylany, by dalej dociekaé.
Jednak nie jest to praktyka bezowocna, gdyz przy kazdej nastepnej
probie uczen poglebia wezesniej znaleziong odpowiedz. W rezultacie
dochodzi do takiego etapu, ze juz nie wraca z kolejng odpowiedzig.
Dlaczego? Poniewaz zrozumiawszy, ze brahman jest absolutng blogoscig
czyli anandg, staje si¢ jednym z nim! Jest to sedno Briguwalli. Inaczej
moéwigc, Briguwalli naucza, jak powinien dociekaé ten, kto poszukuje
ostatecznej prawdy.

02. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 1

Bhrugurwaj warunihi. Warunam pitaram upasasara. Adhihi bha-
gawo bramheti. Tasma jetat prowaca. Annam pranam ¢aksuh srotram
mano wacamiti. Tagum howaca. Jato wa imani bhutani dZajante. Jena
dzatani dziwanti. Jat prajantjabhisamwisanti. Tad widzigniasaswa. Tad
bramheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Stawny Brigu Waruni przyszedt do ojca Waruny 1 poprosit:
,Czcigodny mistrzu, uj;iel mi nauk o brahmanie”. Waruna najpierw
pouczyl go o pozywieniu, pranach czyli energiach witalnych,

o wzroku, stuchu, umysle i mowie. Polecit synowt: , Poszukuj
brahmana, z ktorego wylonily sie wszystkie istoty, ktory utrzymuje
przy zyciu wszystkie istoty, 1 w ktorego ostatecznie wszystkie istoty
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ponownie wstepujq”. Brigu rozpoczql ascezg i rozmyslania na zadany
przez ojca temat.

Guru zaleca poszukiwanie. Jak poszukiwac? Przez prowadzenie
surowego 1 zdyscyplinowanego trybu zycia. Surowo$¢ znaczy tu tyle:
podqzaj Sciezka tradydji, tzn. wykonuj nalezyae swoje obowigzki, od-
prawiaj rytuaty zgodnie z zaleceniami pism $wietych, ale jednoczesnie
zarliwie poszukuj w tym wszystkim glebszego znaczenia. Wymaga to
dociekania wewnetrznego i wykonywania swych powinnosci, pozosta-
jac jednak w stanie nieprzywigzania do §wiata doczesnego.

03. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 2

Annam bramheti wjadzanat. Annadjewa khalwimani bhutani
dzajante. Annena dzatani dziwanti. Annam prajantjabhiszamwisantiti.
Tadwigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara. Adhihi bhagawo
bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzigniasaswa. Tapo bra-
mheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Brigu zrozumiat, ze brahmanem jest pokarm; wszak z pewnoscig
wszystkie istoty rodzq si¢ z pokarmu, po urodzeniu utrzymujq sie
przy zyciu dzigki pokarmowi, a odchodzge ponownie wstepujq

w pokarm. Tak rozmyslajgc o prawdziwej naturze pokarmu wrécit do
ojca Waruny1pow16dz1a? ,Czcigodny, udziel mi nauk o brahmanie”.
Ojciec rzekt: ,Szukaj prawdy o brahmanie przez wyrzeczenie;
wyrzeczenie jest brahmanem”. Syn podjgt F olejne wyrzeczenia.

Uczen medytowal zgodnie z zaleceniem i doszedt do wniosku, ze
pozywienie jest brahmanem. Jak rozumowal? Ptod rosnie dzigki po-
karmowi, jaki otrzymuje od matki. Matka tez zyje dzigki pokarmowi.
Zatem zywnos¢ jest elementem podstawowym. Tak oto rozumowat
Brigu. Traktowanie pozywienia jako istoty bosko$ci niewatpliwie jest
uzasadnione, gdyz inaczej Swami nie méwitby, ze pokarm jest Bogiem.
Mimo to guru odsyta ucznia na dalsze medytacje. Dlaczego? Poniewaz
stwierdzenie, ze pokarm to Bog, nie jest petng prawda! Dlaczego? To
proste. Pozywienie istnieje tylko przez pewien czas. Przed stworzeniem
$wiata, przed powstaniem ziemi i pojawieniem sie na niej zycia nie byto
pozywienia. Pozywienie przestanie istnie¢ po zniknieciu wszech§wiata.




Prawda zas§ jest tym, co wykracza ponad czas i to wszystko, co stworzone.

Dlatego pozywienie nie moze by¢ ostateczng rzeczywistoscig. Takie jest
przestanie guru Waruny.

04. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 3

Prano bramheti wjadzanat. Pranadjewa khalwimani bhutani
dzajante. Pranena dzatani dziwanti. Pranam prajantjabhiszamwisantiti.
Tadwigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara. Adhihi bhagawo
bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzigniasaswa. Tapo bra-
mheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Brigu zrozumiat, Ze prana - energia zycia, jest brahmanem; wszak

z pewnosciq wszystkie istoty rodzq sig z prany, po urodzeniu utrzymujq
sie przy zyciu dzieki pranie, a odc%ogzqc ponownie wstepujg w prane.
Tak rozmyslajgce o prawdziwej naturze prany, wrocit do ojca Waruny

i powiedzia: ,Czcigodny, udziel mi nauk o brahmanie”. Ojciec rzekd:
y,Szukaj prawdy o brahmanie przez wyrzeczenie; wyrzeczenie jest
brahmanen?”. Syn podjgt kolejne wyrzeczenia.

Tym razem uczen odkrywa, ze prana, czyli energia zycia pozostajaca
ponad materialnym pozywieniem, musi by¢ istota boskosci. I znowu
uczen odkryt czes¢ prawdy, aczkolwiek jego rozumienie poglebito sie.
Poniewaz odpowiedz jest niepelna, uczen ponownie wraca do medytacji.
Dlaczego guru odrzucit utozsamienie brahmana z prang? Nie odrzucit
on samego utozsamienia, lecz zalozenie, ze brahman jest jedynie prana.
Przeciez zycie powstato w obrebie stworzenia. Zycie zaistniato dopiero
po tym, jak pojawily si¢ planety. Gdy zniknie wszechswiat, nie bedzie
tez zycia. Tak wiec prana jest elementem przemijajacym, a zatem nie
moze by¢ brahmanem. To jest zgodne z logika.

05. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 4

Mano bramheti wjadzanat. Manaso hjewa khalwimani bhutani
dzajante. Manasa dzatani dziwanti. Manah prajantjabhiszamwisantiti.
Tad wigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara. Adhihi bhagawo
bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzigniasaswa. Tapo bra-
mheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.
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Brigu zrozumial, ze manas, czyli umyst, jest brahmanen; wszak

z pewnoscig wszystkie istoty rodzq sie z manasu, po urodzeniu
utrzymujq sie przy zyciu dzieki manasowi, a odchodzgc ponownie
wstepujg w manas. Tak rozmyslajge o prawdziwej naturze umystu
wrocit c?o ojca Waruny méwige: ,Czcigodny, udziel mi nauk

o brahmanie”. Ojciec rzekt: ,Szukaj prawdy o brahmanie przez
wyrzeczenie; wyrzeczenie jest brahmanem’”. Syn podjgt kolejne
wyrzeczenia.

Teraz uczen dochodzi do ciekawego etapu w swoim ustawicznym
dociekaniu. Odkrywa, ze chociaz rosliny i zwierzeta majag w sobie
ten sam element zycia, zwierzeta stoja wyzej od roslin, gdyz posiadaja
mobzg umozliwiajacy im pewng, aczkolwiek ograniczong, zdolnosé
postrzegania. Uczen przeczuwa juz, ze umyst jest czyms$ wyzszym niz
prana, i znowu przedstawia swoje wnioski guru, ktory poleca mu dalsze
medytacje. Swami Nikhilananda wskazuje na to, ze wielka staboscig
umyshu jest stwarzanie watpliwosci. Czy to, co stwarza watpliwosci,
moze by¢ utozsamiane z brahmanem?

06. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 5

Wignianam bramheti wjadzanat. Wignianadjewa khalwimani
bhutani dzajante. Wignianena dzatani dziwanti. Wignianam prajantjab-
hiszamwisantiti. Tad wigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara.
Adhihi bhagawo bramheti. Tagum howa¢a. Tapasa bramha widzignia-
saswa. Tapo bramheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Brigu zrozumial, ze widzniana, czyli intelekt, jest brahmanem; wszak
z pewnoscig wszystkie istoty rodzq sie z widzniany, po urodzeniu
utrzymujq sie przy zyciu dzieki widznianie, a odchodzge ponownie
wstepujg w widzniane. Tak rozmyslajge o prawdziwej naturze
intelektu wrécit do ojca Waruny 1 owiedsia%: ,Czcigodny, udziel

mi nauk o brahmanie”. Ojciec rzekt: ,Szukaj prawdy o brahmanie
przez wyrzeczenie; wyrzeczenie jest brahmanem”. Syn podjgt kolejne
wyrzeczenia.

Jak mozna tu zauwazy¢, uczen krok po kroku wspina sie coraz
wyzej. Niewgtpliwie robi postepy. Niemniej jednak utozsamienie brah-
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mana jedynie z intelektem nie jest wlasciwe. Bez watpienia intelekt
jest bardzo wzniostym aspektem boskiej mocy, ale jak zauwaza prof.
Radhakrisznan, jego ograniczenie polega na tym, ze sktania cztowieka
do poszukiwan. Gdyby intelekt byt brahmanem, czego jeszcze mozna
by szukac¢? Zatem oczywistym jest fakt, ze intelekt nie moze by¢
brahmanem; intelekt moze by¢ jedynie wyzszym aspektem boskosci
przejawiajacym sie u 0sdb cieszacych sie boskim blogostawienistwem.

07. Taittirija-Upaniszada — Briguwalli - fragment 6

Anando bramheti wjadzanat. Anandadhjewa khalwimani bhutani
dzajante. Anandena dZatani dziwanti. Anandam prajantjabhiszamwi-
Santiti. Saisabha'argawi waruni widja. Parami wjoman pratiszthita. Ja
ewam weda pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati
pradzaja pasubhir bramhawarcasena. Mahan kirtja.

Brigu zrozumial, ze ananda, to znaczy blogosc, jest brahmanen;
wszak z pewnosciq Wszysdae istoty rodzgq sie z blogosci, po urodzeniu
utrzymujq si¢ przy zyciu ze wzgledu na blogosé, a odchodzqc
ponownie wstepujq w blogosé. W samej tylko opowiesci o Brigu

i Warunie tkwi najwznioslejsza, najwyzsza, pochodzgea z glebi serca
blogosc. Ktos, kto tak jg pojmuje, mocno sig w niej osadza. Panuje
nad pokarmem i otrzymuje moc przyswajania go oraz czerpania zer
przyjemnosci. Powodzi mu sig pod wzgledem potomstwa i majgtku,

a takze promienieje boskg mqdroscig. Staje si¢ wielki dzigki stawie
zdobytej prawym postepowaniem.

Uczen zakonczyt poszukiwania. Odkryt, ze blogos¢ jest brahma-
nem. Tak, to samo méwi Swami w swojej piesni, ktora zaczyna od stow
Blogos¢ mym ksztattem. Tak czesto $piewamy te stowa, ale czy zdajemy
sobie sprawe z tego, ze Swami przekazuje nam w nich prawde, ktora
Brigu odkrywat kosztem wielkiego wysitku?

Prof. Radhakrisznan zauwaza, ze Budda podawal szersza defi-
nicje pozywienia, twierdzac iz istnieje pie¢ rodzajow pokarmu prze-
znaczonych dla poszezegolnych aspektow istoty ludzkiej: fizycznego,
witalnego, psychologicznego, logicznego i duchowego. Na przyktad
doswiadczenie nirwany, czyli boskiej blogosci, jest pozywka dla ducha.
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Swami fgczy pokarm z réznymi zmystami. Mowi, ze spozywany przez
nas pokarm stuzy ciaty, ale oko, ucho i umyst réwniez potrzebuja
pozywki. Bhagawan dodaje, ze podobnie jak staramy sie nie spozywaé
zanieczyszczonego pokarmu, tak tez powinni§my baczy¢ na to, na co
patrzymy, czego stuchamy 1o czym myslimy. Innymi stowy, poszukujacy
postapi whasciwie, jesli nie bedzie zta dostrzegat, stuchat ani myslat.
Prof. Radhakrisznan cytuje rowniez §w. Augustyna, ktéry mowi:
,Krok po kroku zostatem poprowadzony w gore, od ciata do duszy, ktora
postrzega za poSrednictwem zmystow ciala; a stad do wewnetrznej
zdolnosci duszy, ktora jest granicg inteligencji zwierzat. Stad zostatem
poprowadzony do zdolnosci rozumowania, gdzie przesytana jest wiedza
uzyskiwana przez zmysty ciata”. Po osiggnieciu tego etapu $w. Augu-
styn odkrywa wewngtrz co$ niezmiennego, stwierdzajgc: I tak drzac

w blysku wgladu poszukujgey dotart do TEGO, CO JESTY”.

Jakie to niezwykle, ze Bog obdarza poszukujacych w wielu miej-
scach $wiata tg sama wizjg. Istotne jest, by dociekanie prowadzito osta-
tecznie do tego, co wieczne i niezmienne. Poszukiwaé nalezy wewnatrz,
a nie rozgladajac sie po zewnetrznym $wiecie — jest to wazny aspekt,
ktory poszukujgey winien mie¢ na uwadze. Gdy wreszcie dochodzi sie
do stanu jednosci, mozna powiedzied, ze cel zostat osiggniety.

08. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 7

Annam na nindjat. Tad wratam. Prano wa annam'm. Sariraman-
nadam. Prane $ariram pratiszthitam. Sarire pranah pratiszthitaha.
Tadetadannaman ne pratiszthitam. Sa ja etad annaman ne pratiszthitam
weda pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati pradzaja
pasubhir bramhawaréasena. Mahan kirtja.

Pokarmu nie wolno lekcewazyc. Jest to swigta regula, ktérej nalezy
przestrzegac. Zycie w istocie jest pokarmem. Ciato spozywa pokarm.
Ciato osadzone jest w zyciu; zycie osadzone jest w ciele. Tak wigc
pokarm osadzony jest w pokarmie. Zatem ten, kto o tym wie

1 rozmysla o pozywieniu, ktdre jest osadzone w pozywieni, staje
sig mocno w nim osadzony 1 cieszy si¢ jego dostatkiem. Powodzi

mu sig pod wzgledem potomstwa i majgtku, a takze promienieje
boskg mgdroscig. Staje sig wielki dmgll stawie zdobytej prawym
postepowaniemn.




Po tym, co zostato powiedziane o anandzie, boskiej blogosci, moze
powstaé wrazenie, ze hymn ten stanowi przykry przeskok od nastroju
wzniostego do bardzo przyziemnego. Trzeba jednak pamietaé, ze Upa-
niszada ta skierowana jest do uczniéw o réznych stopniach dojrzatosci.
Jak méwi Swami Nikhilananda, hymn ten, jak i nastepne, przeznaczone
s3 dla mniej zaawansowanych uczniéw. Mowa tu bowiem o pewnych
aspektach dwoistego $wiata, w ktérym istnieje ten, ktory czerpie przy-
jemnos¢, oraz to, co jg daje. W ostatecznym rozrachunku, tym, ktory
czerpie przyjemnosc, jest atma. Bezustanne dociekanie, kto w istocie
czerpie rado$¢, doprowadzi do odkrycia, ze podstaws ciata, o ktérym
sgdzimy, ze to ono doznaje przyjemnosci, jest atma. Warto przypomnie¢,
ze Ramana Mahariszi bardzo czesto tak oto odpowiadat swym uczniom
na rozne pytania: ,Kim jest ten, ktory pyta?”. To byl jego sposdb kiero-
wania uwagi na to, co stanowi podstawe istnienia pytajacego.

09. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 8

Annam na paricakszita. Tad wratam. Apo wa annam’'m. DZjotiran-
nadam. Apsu dzjotih pratiszthitam. Dzjotiszjapah pratiszthitah. Tadetad
annaman ne pratiszthitam. Sa ja etad annaman ne pratiszthitam weda
pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati pradzaja
pasubhir bramha waréasena. Mahan kirtja.

Pozywienia nie wolno odrzucac. Jest to Swieta reguta, ktorej nalezy
przestrzegac. Woda zaprawde jest pokarmem. Ogieri konsumuje
wode. Ogien jest osadzony w wodzie; woda jest osadzona w ogniu.
Tak wigc pokarm jest osadzony w pokarmie. Zatem ten, kto o tym
wie 1 rozmysla o pozywientu, Ig/tére Jest osadzone w pozywieniu, staje
sie mocno w nim osadzony 1 cieszy sie jego dostatkiem. Powodzi

mu sie pod wzgledem potomstwa 1 majgtku, a takze promienieje
boskg mgdroscig. Staje sie¢ wielki dzicgkli stawie zdobytej prawym
postepowanien.
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10. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 9

Annam bahu kurwita. Tad wratam. Pruthiwi wa annam'm. Akaso’o
nnadaha. Pruthiwjawakasah pratiszthitaha. Akase pruthiwi pratiszthita.
Tadetad annaman ne pratiszthitam. Sa ja etad annaman ne pratiszthi-
tam weda pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati
pradzaja pasubhir bramha warcasena. Mahan kirtja.

Nalezy wytwarzaé duzo pozywienia. Jest to $wigta regula, ktorej
nalezy przestrzegac. Ziemia jest zaprawde pozywieniem. Niebo
spozywa pokarm. Niebo jest osadzone w ziemi; ziemia jest osadzona
w niebie. Tak wigc pokarm jest osadzony w po]<arm1e Zatem ten, kto
o tym wie 1 rozmysﬂl o pozywieniu, ktore ]est osadzone w pozywieniu,
staje si¢ mocno w nim osadzony 1 cieszy si¢ jego dostatkiem. Powodzi
mu sig pod wzgledem potomstwa i majqtku, a takze promienieje
boskq mqdroscig. Staje si¢ wielki dzzgklz stawie zdobytej prawym
postepowaniemn.

11. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 10

Na kanéana wasatau pratja ¢akszita. Tad wratam. Tasmad jaja kaja
¢a widhaja bahwannam prapnujat. Aradhjasma annam itjacakszate.
Etad waj mukhato'o nnagum raddham. Mukhato sma‘annagum radhjate.
Etad waj madhjato’o nnagum raddham. Madhjato sma‘annagum radhja-
te. Etad wa antato’o nnagum raddham. Antato sma‘annagum radhjate.
Jaewam weda.

Gospodarz domu nie powinien nikomu odméwic pozywienia. Jest

to Swieta regula, ktorej nalezy przestrzegac. Dlatego na wszelkie
sposoby powinien dbac o dostatek pozywienia. Gospodarz osmadcza
ze pozywienie zostalo przygotowane dla goscia. Pozywienie
najlepszej jakosci pod wzgledem przygotowania i podania wraca

do oﬁarodawcy w najlepszej jakosci; pozywienie sredniej jakosci
wraca do ofiarodawcy w sredniej jakosci; pozywienie najgorszej
jakosci wraca do ofiarodawcy w najgorszej jakosci. Ten kto o tym wie,
otrzymuje wedtug swych zas%,ug

Hymn ten glosi, ze kto czyni dobro, otrzymuje dobro.




12. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 11

Kszema iti wadi. Jogakszema iti prana panajoh. Karmeti hastajoh.
Gatiriti padajoh. Wimuktiriti pajou. Iti manuszi'i ssamagniah. Atha
dejwih. Triptiriti wrisztu. Balamiti widjuti. Jasza iti pasusu. Dzjotiriti nak-
szatreszu. Pradzatiramrutamananda itjupasthe. Sarwamitjakase.

Kontemplacja obecnosci brahmana w czlowieku polega na
rozmyslaniu o brahmanie jako o tym, ktéry udziela cztowiekowi
zdolnosci mowienia, podtrzymuje proces oddychania, umozliwia
race rgk, przemieszczanie sig stop 1 wydalanie. Kontemplacja
Ei;rahmana w odniesieniu do niebiariskich 1 boskich zjawisk polega
na rozmyslaniu o brahmanie jako o dobrodziejstwie deszczu,
sile blyskawicy, zasobnosci w bydio, swietle gwiazd, prokreadii,
niesmiertelnosci 1 przyjemnosci seksualnej, oraz jako o wszystkim, co
istnieje we wszechswiecie.

Ten hymn i nastepny méwig przecietnemu uczniowi, jak stopniowo
doskonali¢ sie¢ w medytacji. Zasadniczo zaczyna sie od dostrzegania
bosko$ci w mniej znaczacych aspektach stworzenia, po czym stopniowo
przechodzi si¢ do aspektoéw wazniejszych 1 glebszych.

13. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 12

Tat pratiszthetjupasita. Pratiszthawan bhawati. Tanmaha itjupasita.
Mahan bhawati. Tannama itjupasita. Manawan bhawati. Tannama itju-
pasita. Namjante'e smaj kamah. Tad bramhetjupasita. Bramhawan bha-
wati. Tad bramhanah parimara itjupasita. Parjenam mrijante duszantas
sapatnah. Parije’e prija‘a bhratruwjah.

Jesli ktos medytuje o brahmanie jako o fundamencie wszelkiego
istnienia, zyskuje mocng podstawe. Jesli medytuje o brahmanie

jako o Wie]ios'ci, staje sie wielki. Jesli medytuje o brahmanie jako

o rozumie, zostaje obdarzony rozumem. Jesl medytuje o brahmanie
jako o tym, ktéremu sktada hold, klaniajq sie przed nim wszystkie
przedmioty jego pragnieri. Jesli medytuje o brahmanie jako

o najwyzszym Bogu albo jako o najwyzszej wiedzy, staje sie boski lub
dostepuje najwyzszej wiedzy. Jesli medytuje o brahmantie jako o sile
niszczqgcej, ging wokot niego zazarci przeciwnicy 1 najgorsi wrogowie.
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14. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 13

Sa jascjajam purusze. Jascjasawaditje. Sa jekaha. Sa ja jewamwide.
Asmanlokat pretja. Etam annamajam atmanam upasankramja. Etam
pranamajam atmanam upasankramja. Etam manomajam atmanam
upasankramja. Etam wignianamajam atmanam upasankramja. Etam
anandamajam atmanam upasankramja. Iman lokan kamanni kama-
rupjanusancaran. Etat sama gajannaste.

To, co istnieje tutaj w cztowieku, 1 tamto, co istnieje daleko w storicu,
Jest tym samym. Kto o tym wie, opuszcza]qc ten Swiat wydosta]e sie
ponad kolefne powloki otaczajgce jego prawdziwg jazs, czyli ponad
annamaje, pranamdje, manomdje, widznianamaje i anandamaje;
przechodzi przez wszystkie Swiaty cieszqc si¢ do woli pozywieniem,
przyjmujge dowolne formy 1 Spiewajge ten oto hymn.

Hymn ten méwi o tym, ze ktos, kto prawdziwie medytowat i zro-
zumiat to, co miat zrozumie¢, po opuszczeniu fizycznego ciata staje sie
jednym z brahmanem. Swami Nikhilananda méwi: ,Ten, kto poznat
brahmana, staje si¢ wszystkim. Jak to mozliwe? Taittirija-Upaniszada
odpowiada na to pytanie: cztowiek, ktory zrozumiat, ze ta sama atma
staje sie zarazem czlowiekiem, jak 1 stonicem, uswiadamia sobie, ze at-
ma, czyli prawdziwa jazn, nie jest zadnym szczegdlnym — WyZszym ani
nizszym aspektem stworzenia. Osoba o takiej $wiadomosci wznosi sie
ponad kolejne powtoki pozywienia, prany itd., stworzone przez awidje,
czyli niewiedze, 1 przekroczywszy je stapia sie w jedno z brahmanem

- rzeczywistoscig, wiedza, nieskonczonoscia”.

15. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - fragment 14

Haa wu haa wu haa wu. Ahamannam ahamannam ahamannamm.
Aham annado’o ham annado’o hamannadaha. Ahag gostoo kagragahag
gostoo kagragahag gostoo kagradat. Ahamasmi prathamadza rutaa
sja. Purwam dewebhjo amrutasja naa bhai. Jo ma dadati sa idewa maa
waha. Aham annam annam adantamaadmi. Aham wiswam bhuwana-
mabhjabhawam. Suwarna dzjoti'ihi. Ja ewam weda. Itjupaniszade.




Och, jak cudownie! Och, jak cudownie! Och, jak cudownie! Jestem
pokarmenm, jestem pokarmem, jestem pokarmem! Jestem tym, ktéry
spozywa pokarm jestem tym, IJ ktory spozywa pokarm, ]estem tym,
ktory spozywa po] arm! ]estem tym, ktéry stwarza pokarm, jestem
tym, ktry stwarza pokarm, jestem tym, ktory stwarza pokarm!

%4 porijfm Swiata ]am Jest pierwszym istnieniem! Istme]g nawet
wczesniej niz bogowie, jestem niesmiertelnoscig! Kto mnie rozdde,
chroni mnie! Ja — pokarm, spozywam tego, kto zjada pokarm!
Przenikam caly wszechswiat. Jestem tak swietlisty, jaf storice. Jam jest
tym, ktory tego doswiadcza.

Jest to piesn triumfu i $wietowania, w ktdrej ten, ktory zrozumial,

raduje sig, poniewaz u§wiadomit sobie, ze nie istnieje nikt 1 nic poza
nim jednym ijedynym. W tym kontekscie pragniemy wspomniec stowa
blogostawionego Pana zapisane w Bhagawadgicie w §loce z rozdziatu
czwartego, ktdrg recytujemy przed positkiem, a mianowicie w §loce
Brahmarpanam. Pan Kriszna przypomina nam w niej, ze to on sam jest
zaréwno ofiarg sktadang w ogniu, jak 1 ogniem, bostwem, ktére ma
zanies§¢ ofiare, oraz tym, ktory ostatecznie ofiare przyjmuje. W loce
Brahmarpanam z Bhagawadgity Bog odkrywa przed nami odwieczng
prawde, a w tym hymnie stuchamy stéw tego, ktéry zrozumial, kim
jest ujawniajgcy swe odkrycie.

Na tym koficzymy recytacje hymnéw Briguwalli w zwolnionym
tempie 1 przedstawiamy je w tempie normalnym.

16. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli — w normalnym
tempie

Bhrugurwaj warunihi. Warunam pitaram upasasara. Adhihi bha-
gawo bramheti. Tasma jetat prowaca. Annam pranam ¢aksuh srotram
mano wacamiti. Tagum howaca. Jato wa imani bhutani dzajante. Jena
dzatani dziwanti. Jat prajantjabhisamwisanti. Tad widzigniasaswa. Tad
bramheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Annam bramheti wjadzanat. Annadjewa khalwimani bhutani
dzajante. Annena dzatani dziwanti. Annam prajantjabhiszamwisantiti.
Tadwigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara. Adhihi bhagawo
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bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzigniasaswa. Tapo bra-
mheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Prano bramheti wjadzanat. Pranadjewa khalwimani bhutani
dzajante. Pranena dzatani dziwanti. Pranam prajantjabhiszamwisantiti.
Tadwigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara. Adhihi bhagawo
bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzigniasaswa. Tapo bra-
mheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Mano bramheti wjadzanat. Manaso hjewa khalwimani bhutani
dzajante. Manasa dzatani dziwanti. Manah prajantjabhiszamwisantiti.
Tad wigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara. Adhihi bhagawo
bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzigniasaswa. Tapo bra-
mheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Wignianam bramheti wjadzanat. Wignianadjewa khalwimani
bhutani dzajante. Wignianena dzatani dziwanti. Wignianam prajantjab-
hiszamwisantiti. Tad wigniaja. Punarewa warunam pitaram upasasara.
Adhihi bhagawo bramheti. Tagum howaca. Tapasa bramha widzignia-
saswa. Tapo bramheti. Sza tapo tapjata. Sza tapastaptwa.

Anando bramheti wjadzanat. Anandadhjewa khalwimani bhutani
dzajante. Anandena dzatani dziwanti. Anandam prajantjabhiszamwi-
santiti. Saisabha'argawi waruni widja. Parami wjoman pratiszthita. Ja
ewam weda pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati
pradzaja pasubhir bramhawaréasena. Mahan kirtja.

Annam na nindjat. Tad wratam. Prano wa annam'm. Sariramanna-
dam. Prane $ariram pratiszthitam. Sarire pranah pratiszthitaha. Tadeta-
dannaman ne pratiszthitam. Sa ja etad annaman ne pratiszthitam weda
pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati pradzaja
pasubhir bramhawarcasena. Mahan kirtja.

Annam na paricakszita. Tad wratam. Apo wa annam’m. DZjotiran-
nadam. Apsu dzjotih pratiszthitam. DZjotiszjapah pratiszthitah. Tadetad
annaman ne pratiszthitam. Sa ja etad annaman ne pratiszthitam weda
pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati pradzaja
pasubhir bramha warcasena. Mahan kirtja.

Annam bahu kurwita. Tad wratam. Pruthiwi wa annam'm. Akaso’o
nnadaha. Pruthiwjawakasah pratiszthitaha. Akase pruthiwi pratiszthita.
Tadetad annaman ne pratiszthitam. Sa ja etad annaman ne pratiszthi-




tam weda pratitiszthati. Annawan annado bhawati. Mahan bhawati
pradzaja pasubhir bramha waréasena. Mahan kirtja.

Na kaiAcana wasatau pratja ¢akszita. Tad wratam. Tasmad jaja kaja
¢a widhaja bahwannam prapnujat. Aradhjasma annam itjacakszate.
Etad waj mukhato'o nnagum raddham. Mukhato sma’annagum radhjate.
Etad waj madhjato’o nnagum raddham. Madhjato sma’annagum radhja-
te. Etad wa antato’o nnagum raddham. Antato sma'annagum radhjate.
Jaewam weda.

Kszema iti wadi. Jogakszema iti prana panajoh. Karmeti hastajoh.
Gatiriti padajoh. Wimuktiriti pajou. Iti manuszi'i ssamagniah. Atha
dejwih. Triptiriti wrisztu. Balamiti widjuti. Jasza iti pasusu. Dzjotiriti nak-
szatreszu. Pradzatiramrutamananda itjupasthe. Sarwamitjakase.

Tat pratiszthetjupasita. Pratiszthawan bhawati. Tanmaha itjupasita.
Mahan bhawati. Tannama itjupasita. Manawan bhawati. Tannama itju-
pasita. Namjante'e smaj kamah. Tad bramhetjupasita. Bramhawan bha-
wati. Tad bramhanah parimara itjupasita. Parjenam mrijante duszantas
sapatnah. Parije’e prija‘a bhratruwjah.

Sajascjajam purusze. Jascjasawaditje. Sa jekaha. Sa ja jewamwide.
Asmanlokat pretja. Etam annamajam atmanam upasankramja. Etam
pranamajam atmanam upasankramja. Etam manomajam atmanam
upasankramja. Etam wignianamajam atmanam upasankramja. Etam
anandamajam atmanam upasankramja. Iman lokan kamanni kama-
rupjanusancaran. Etat sama gajannaste.

Haa wu haa wu haa wu. Ahamannam ahamannam ahamannamm.
Aham annado’o ham annado’o hamannadaha. Ahag gostoo kagragahag
gostoo kagragahag gostoo kagradat. Ahamasmi prathamadza rutaa
sja. Purwam dewebhjo amrutasja naa bhai. Jo ma dadati sa idewa maa
waha. Aham annam annam adantamaadmi. Aham wiswam bhuwana-
mabhjabhawam. Suwarna dzjoti'ihi. Ja ewam weda. Itjupaniszade.

17. Taittirija-Upaniszada - Briguwalli - podsumowanie

Zakonczylismy odtwarzanie hymnéw Briguwalli. Przedstawimy
teraz kilka uwag podsumowujgcych Briguwalli, jak réwniez caty Tait-
tirjja-Upaniszade. Najpierw postuchajmy, co méwi na ten temat Swami:
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y2Anandawallii Briguwalli s wazne dla tych, ktorzy dazg do osiggniecia

brahmadzniany, $wiadomosci brahmana. To naturalne, ze awidja czyli
niewiedza sprawia, iz cztowiek ma w sobie nieprzeparte pragnienie
dostatku owocow swych dziatan. Gdy zdarza mu sie niepowodzenie,
pragnienie to przynosi mu przygnebienie. Tego rodzaju przywigzanie
coraz silniej nas zniewala, w wyniku czego uwolnienie staje sie coraz
trudniejsze. I chociaz caly ten zamet zwany zyciem, na ktory sktadajg
sie narodziny, zamieranie i §mier¢, jest przerazajgcy, cztowiekowi
trudno jest zrzucié peta przywigzania. Zmiana jest oznaka nieprawdy,
za$ stalos¢ czy niezmiennos¢ swiadezg o prawdzie. Brahman jest praw-
da, to znaczy, ze jest niezmienny. Wszystko, co nie jest brahmanem,
czyli wszech§wiat stanowiacy pro]ekqg brahmana, podlega zmianom.
Wszystkie przedmioty ulegajgce zmianom znajdujg si¢ w polu widzenia
intelektu, a w przestrzeni intelektu ten ktory poznaje, 1 to, co ma by¢
poznane, oraz proces poznawania jawig sie oddzielnymi przedmiotami.
Ale ponad intelektem istnieje jedno, to znaczy brahman. Taittirjja-Upa-
niszada nawotuje do podgzania drogg powinnosci 1 nauki. Stuchanie,
rozmyslanie 1 medytacja to trzy etapy procesu samorealizacji. Stuchanie
odnosi sie do Wed, ktdre nalezy czci¢ z wiarg 1 opanowac na pamieé
uczge sie od guru. Rozpamietywanie ich tresci zaszezepia pojecie
brahmana w umysle. Medytacja pomaga w skupianiu uwagi wytgcznie
na tak osadzonym w umysle pojeciu brahmana. Czes¢ Taittirjja-Upa-
niszady zwana Anandawalli uczy, za$ Briguwalli opisuje potwierdzajace
j3 doznanie”.

Wspolnym wyktadnikiem Wed i Upaniszad jest to, ze wyrazaja
uwielbienie wobec Najwyzszego 1 Jedynego. Mowige prostym jezy-
kiem, wySpiewuja chwate Boga bez formy — Boga wszechobecnego,
wszechmocnego 1 wszechwmdz%cego Uzywajgc bardmej naukowej
terminologii, mozemy powiedzie¢, ze s3 to hymny poswiecone nirakara
brahmanowi, czyli brahmanowi nie posiadajgcemu formy. Jednakze
Bog przejawia sie, a wowezas opisuje sie Go jako Boga w formie, czyli
jako sakara brahmana. Awatar jest sakara brahmanem. Byt nim Kriszna
ijest nim nasz ukochany Swami. Na poczatku dwunastego rozdziatu
Bhagawadgity Ardzuna pyta Kriszne, w jakiej postaci powinien go czcié.
Czy czci¢ go jako Boga bezpostaciowego czy tez posiadajacego forme?
Z ust Kriszny pada doskonata odpowiedz - ,O wiele tatwiej bedzie ci




oddawa¢ czes¢ Bogu przejawionemu w formie”. A jak czci¢ awatara?
Na to pytanie takze odpowiedzial Kriszna. W osiemnastym rozdziale
Bhagawadgity méwi on: ,0d wszystkich dharm odstgpiwszy, mnie tylko
oddaj sie w piecze! Porzu¢ ten smutek! Ja ciebie uwolnie od wszystkich
grzechow”. Najistotniejszg sprawa jest tu catkowite poddanie sie.

Drodzy stuchacze! Jesli uznajemy wartos$¢ Upaniszad, radujemy
sie nimi 1 podziwiamy je, co wszyscy powinni$my czyni¢ z racji ich
uniwersalnego przekazu, dobrze byloby, gdybysmy uswiadomili sobie
dwa wazne fakty. Pierwszym jest to, ze zostalismy obdarzeni wyjatkowsg
taska, majac dang o wiele prostsza Sciezke wiodaca do zjednoczenia
sie z Bogiem, a mianowicie Sciezke pelnego poddania sie¢ Mu. Nie ma
nic 1atwiejszego Prowadzimy normalne zycie czynige tyle dobra, ile
mozemy, 1 ofiarujemy kazdg czynnos¢ Swamiemu. Gdy tak postepuje-
my, on dba o Wszystko' Jakaz to obietnica! Drugum nlezwykle waznym
faktem jest, ze Upaniszady rzadko méwig wyraznie o tym, iz Bog jest
miloscig. My za$ mamy mozliwos¢ nie tylko ogladania na co dzien
mitosci w dziataniu, ale takze do$wiadczania nieskoniczonej ilosci jej
aspektow. Jakaz to taska!

Mozliwos¢ opracowania tych nagran traktujemy jak wielkie
blogostawienstwo, za ktdre pragniemy wyrazi¢ wdzieczno$é naszemu
ukochanemu Swamiemu.

Dzej Sai Ram

2 Bhagawadgita — §wieta piesn Pana [18.66], przeklad z sanskrytu Anna Rucinska, Sawitar
2002.
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